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У статті представлено результати експериментального впрова-
дження програми розвитку етичної свідомості студентів університе-
тів. Поняття етична свідомість студентів університетів визначено як 
динамічне психічне утворення, наповнене моральними значеннями, 
смислами та чуттєвим змістом, що диктуються специфікою індиві-
дуальної етичності й моральності, а також особливостями соціальної 
ситуації розвитку особистості студентського віку – потребою в само-
актуалізації, потребою в прийнятті власної етико-моральної системи. 
Подано критерії розвитку для кожного компонента етичної свідомості 
студентської молоді: засвоєння моральних норм і категорій, суб’єк-
тивація моральної системи, осмисленість етичного бачення світу. 
Охарактеризовано дослідницьку вибірку, психодіагностичний інстру-
ментарій та організаційні аспекти програми. Мета програми розвитку 
етичної свідомості полягала в здійсненні систематичного й ціле-
спрямованого впливу на розвиток етичної свідомості студентської 
молоді за рахунок посилення визначених психологічних чинників 
(его-ідентичність, самоактуалізація, рефлексивність, автономність, 
саморегуляція, етичну відповідальність). Наведено та проаналізовано 
динаміку розвитку визначених параметрів у досліджуваних групах. 
Отримані дані довели, що структурні компоненти етичної свідомості 
піддаються розвивальному впливу за умови впровадження запропо-
нованої програми. У запропонованій програмі як фасилітуючий фак-
тор актуалізації та розгортання позитивного впливу психологічних 
чинників розвитку етичної свідомості студентської молоді виступає 
інтенсифікація моральної, особистісної та етичної рефлексії, акти-
візація потреб в автономності й самоактуалізації, розвиток ясності 
Я-концепції, відповідальності й саморегуляції. Розроблена програма 
показала високу ефективність і підтвердила можливість актуалізації 
визначених психологічних чинників, цілеспрямоване посилення яких 
зумовлює розвиток структурних компонентів етичної свідомості (зна-
чень, смислів, чуттєвої тканини), що, у свою чергу, сприяє розвитку 
загального рівня етичної свідомості студентів університетів.
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The article presents results of the experimental implementation of the ethical 
consciousness development program of university students. The concept of 
the ethical consciousness of university students has been defined as a dynamic 
mental formation filled with moral meanings, senses and sensory content, 
dictated by the specifics of individual ethics and morality, as well as the social 
situation of development at student age – the need for self-actualization and 
adoption of own ethical and moral system. Criteria of development of each 
component of the student youth’s ethical consciousness have been given: 
assimilation of the moral norms and categories, subjectification of the moral 
system, meaningfulness of the ethical vision of the world. The research sample, 
psychodiagnostic tools and some organizational aspects of the implemented 
program have been described. The purpose of the program was in realization 
of the systematic and purposeful impact on the development of students' 
ethical consciousness through the actualization of the certain psychological 
factors (ego-identity, self-actualization, reflexivity, autonomy, self-regulation, 
ethical responsibility). Dynamics of development of the definite parameters 
in the studied groups has been shown and analyzed. The obtained data 
have proven that structural components of the ethical consciousness can be 
subjected to developmental influence by implementation of the proposed 
program. The main facilitative agent of actualization and deployment of 
the positive influence of psychological factors of the ethical consciousness 
development is intensification of moral, personal and ethical reflection, 
activation of needs for autonomy and self-actualization, development of the 
self-concept clarity, responsibility and self-regulation. The elaborated program 
has shown a high efficiency and confirmed the possibility of actualization of 
the certain psychological factors, the purposeful strengthening of which leads 
to the development of ethical consciousness structural components (meanings, 
senses, sensory tissue), which, in turn, contributes to the general level of 
ethical consciousness of students.
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Постановка проблеми. Сучасна суспільно-по-
літична й економічна ситуація в Україні нині є 
такими, що інтереси національної безпеки, соціаль-
ного та культурного благополуччя постійно вима-
гають звернення до проблеми морального відро-
дження особистості, розвитку її етичної свідомості.

Етична свідомість зумовлює характер етичних 
відносин людини, її моральну позицію, вчинки й 
поведінку в цілому. Без сформованості ставлення 
до понять про добро і зло, обов’язок, совість, 
справедливість, честь і гідність, свободу й відпо-
відальність, щастя і сенс життя, а також уявлень 

про моральний ідеал неможливі ні взаємодія зі 
світом, ні розвиток особистості.

У контексті розвитку сучасної науки вивчення 
етичної свідомості молоді, зокрема студентів уні-
верситетів, набуває особливої актуальності, адже 
саме молодь починає відігравати все більш зна-
чущу роль у житті суспільства, виробляючи нові 
риси культури і стандарти мислення, проявляючи 
конкурентоспроможність, готовність жити й тру-
дитися в нових умовах.

Упровадження й обґрунтування категорії етич-
ної свідомості до понятійного апарату сучас-
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ної української психологічної науки здійснено 
В.В.  Турбан [16], якою досліджено особливості 
становлення етичної свідомості в онтогенезі. Нау-
ковцями також вивчено розвиток моральної свідо-
мості та самосвідомості особистості [4; 12].

Російськими вченими досліджувалися теоре-
тичні аспекти проблеми існування етичної сві-
домості [2], морально-ціннісна сфера свідомості 
й моральний вибір студента [3], психологічні 
механізми розвитку етичної свідомості особи-
стості [1].

Вивчення етичної свідомості зарубіжних нау-
ковців представлені дослідженнями милосердя з 
точки зору етичного вибору, етичної ідентичності 
та свідомості [26], раннього етичного розвитку й 
освіти дітей [25], етичної свідомості корпоратив-
них юристів [24] та підприємців і директорів [20], 
формування етичної свідомості масової культури 
[22] та соціально-етичної свідомості [17], теоре-
тичним обґрунтуванням етичної парадигми люд-
ської свідомості [19].

Водночас у психолого-педагогічних пра-
цях відзначається дефіцит як експерименталь-
них досліджень, так і теоретичних концепцій у 
вивченні етичної свідомості, зокрема психоло-
гічних чинників розвитку етичної свідомості сту-
дентської молоді. В умовах освітньої практики 
ця проблема є особливо значущою, адже в сту-
дентському середовищі присутні такі явища, як 
криза соціальної, особистісної та духовної іден-
тичності, яка призводить до втрати сенсу життя, 
споживчого погляду на освіту, перебільшення 
ролі матеріальних потреб, ігнорування соціаль-
них норм поведінки, виникнення моральних кон-
фліктів у віртуальному просторі [18; 21]. Визна-
чення та дослідження психологічних чинників 
розвитку етичної свідомості сприятиме більш 
глибокому розумінню процесу її розвитку, ство-
рить теоретичні підстави для розробки практич-
них заходів цілеспрямованого розвитку етичної 
свідомості в студентському віці – у період ово-
лодіння юнаком повним комплексом соціальних 
ролей дорослої людини: цивільних, сімейних, 
професійно-трудових.

Мета статті – представити результати експе-
риментального впровадження програми розвитку 
етичної свідомості студентів університетів.

Виклад основного матеріалу дослідження з 
обґрунтуванням отриманих наукових результатів. 
Роботи науковців з вивчення етичної свідомості 
охоплюють широке коло явищ, адже означений 
феномен є відображенням суспільного буття, фор-
мується в процесі взаємодії особистості із соці-
ально-культурним середовищем, а також являє 
собою суб’єктивну сторону моралі. Етичну свідо-
мість можна розглядати як форму індивідуальної 
свідомості, що проявляється в осягненні моралі 

особистістю, рефлексії моральних (соціальних) 
норм, формуванні на цій основі власних поглядів 
i переконань [16].

Розвиток концепції свідомості О.М. Леонтьєва 
в системі теоретичних положень Н.Ф. Шевченко 
дає змогу розглядати структуру етичної свідомо-
сті в єдності трьох компонентів: чуттєвої тканини, 
значень і смислів – ядерних утворень етичної сві-
домості. Трикомпонентна структура етичної сві-
домості представлена змістом, що відображує спе-
цифіку індивідуальної етичності й моральності: 
значеннями, які виражаються моральними нор-
мами й категоріями; смислами, які виражаються 
особистісними цінностями, мотивами моральної 
поведінки, потребою в самоактуалізації; чуттє-
вою тканиною, яка характеризується особливістю 
сприйняття норм моралі, подій і вчинків [27].

Аналізуючи в науковій літературі дефініції 
поняття етичної свідомості у філософії [5; 7; 9], 
педагогіці [6] і психології [1; 2; 16], також беручи 
до уваги специфіку соціальної ситуації розвитку 
особистості студентського віку [28], можемо кон-
статувати, що поняття «етична свідомість студен-
тів університетів» ми визначили як динамічне 
психічне утворення, наповнене моральними зна-
ченнями, смислами та чуттєвим змістом, що дик-
туються специфікою індивідуальної етичності 
й моральності, а також особливостями соціаль-
ної ситуації розвитку особистості студентського 
віку – потребою в самоактуалізації, потребою в 
прийнятті власної етико-моральної системи.

Результати проведеного нами емпіричного 
дослідження засвідчили, що розвиток етичної 
свідомості в студентському віці є недосконалим і 
недостатнім; у діяльності молодих людей прева-
лює тенденція до відтворення соціальних норм і 
поведінкових стереотипів [15]. Водночас актуаль-
ними постають такі аспекти етико-морального 
розвитку, як осмислення особистістю етичних 
знань, емоційного переживання моральних норм 
і їх критичного осмислення, формування етичних 
домагань і перетворення їх у внутрішній регуля-
тор поведінки та власну етичну активність. Зазна-
чене зумовило необхідність розробити експери-
ментальну модель, обґрунтувати й апробувати 
програму розвитку етичної свідомості студент-
ської молоді.

Мета програми розвитку етичної свідомості 
полягала в здійсненні систематичного й ціле-
спрямованого впливу на розвиток етичної свідо-
мості студентської молоді за рахунок посилення 
визначених психологічних чинників. На основі 
теоретичного аналізу соціальної ситуації роз-
витку пізньої юності − ранньої дорослості – та 
його узгодження зі структурою етичної свідомо-
сті до цих чинників віднесено его-ідентичність, 
самоактуалізацію, рефлексивність, автономність, 
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саморегуляцію, етичну відповідальність. При 
моделюванні процесу розвитку етичної свідо-
мості ми виходили з припущення, що актуаліза-
ція зазначених чинників сприятиме досягненню 
позитивної динаміки розвитку компонентів етич-
ної свідомості. Для компонента значення крите-
рієм розвитку належить засвоєння моральних 
норм і категорій, що виявляється в розвинено-
сті моральних суджень. Для компонента смисли 
критерієм розвитку є суб’єктивація моральної 
системи, що виявляється у вираженості совісно-
сті, розвиненості духовних цінностей, мораль-
но-етичній відповідальності, спрямованості на 
добро. Критерієм розвитку компонента чуттєва 
тканина є осмисленість етичного бачення світу, 
що виявляється в індивідуальних значеннях 
категорій етики.

Зміст програми представлений такими моду-
лями: I модуль − «Розвиток моральної та етич-
ної рефлексії студентської молоді», метою якого 
є сприяння усвідомленню студентами моральних 
категорій й норм, сприяння формування осмис-
леного ставлення до них; IІ модуль − «Розвиток 
особистісної та етичної рефлексії студентської 
молоді», метою якого є сприяння осмисленню 
студентами власних цінностей, мотивів моральної 
поведінки; сприяння розвитку власної етико-мо-
ральної системи й усвідомлення вибору стратегій 
поведінки. Програма включала 13 занять, трива-
лістю по 4 академічні години кожне (загальний 
обсяг − 52 години).

Апробація програми проводилася на базі Наці-
ональної металургійної академії України (м. Дні-
про) серед студентів четвертого року навчання. 
Загальну вибірку формувального експерименту 
становили 64 респонденти: 32 особи становили 
експериментальну групу (ЕГ), у якій запроваджу-
валася психолого-педагогічна програма розвитку 
етичної свідомості, 32 особи увійшли до кон-
трольної групи (КГ), де спеціальна розвивальна 
робота не проводилася. Контрольний зріз прове-
дено наприкінці IV курсу навчання.

Психодіагностичний інструментарій стано-
вили такі методики: методика вивчення рівня роз-
витку моральних суджень (авт. Л. Колберг, адапт. 
Л.І.  Анциферової) для дослідження засвоєння 
моральних норм і категорій; «Шкала совісності» 

(авт. В.В.  Мєльніков, Л.Т.  Ямпольський) задля 
з’ясування прийняття студентською молоддю 
соціальних норм та етичних вимог; методика 
дослідження рівня морально-етичної відповідаль-
ності (авт. І.Г. Тимощук); методика для вивчення 
духовних цінностей особистості (авт. О.І.  Куз-
нецова); методика «Добро і Зло» (авт. І.Л. Попов); 
математико-статистичні методи обробки експе-
риментальних даних на базі пакету статистичних 
програм Statistica 6.0 (дисперсійний аналіз, непа-
раметричні методи порівняння вибірок).

Перейдемо до аналізу результатів динаміки 
розвитку етичної свідомості студентської молоді 
за визначеними методиками та відповідно до 
структурно-змістової сутності етичної свідомо-
сті. У таблиці 1 представлено розподіл показників 
до проведення формувального експерименту, які 
є майже однаковими в експериментальній і кон-
трольній групах.

Порівняльний аналіз динаміки показників за 
компонентами етичної свідомості (вираженість 
совісності, морально-етичної відповідальності, 
спрямованості на добро та розвиненість мораль-
них суджень) до й після формувального експе-
рименту показав, що в експериментальній групі 
порівняно із контрольною відбулися значні кіль-
кісні зміни.

На рис. 1 показано динаміку показників совіс-
ності в студентів протягом упровадження розви-
вальної програми, з якого зрозуміло, що показ-
ники зросли в експериментальній групі, а в 
контрольній – майже не змінилися.

Варто зауважити, що до формувального екс-
перименту в обох групах досліджуваних перева-
жав середній рівень розвитку совісності як вну-
трішнього морального імперативу поведінки. Для 
людей із середнім рівнем вираженості совісності 
зазвичай характерне дотримання соціальних норм 
і правил, вибіркова відповідальність, але водночас 
нестійкість моральних принципів, нерозвинена 
етико-моральна рефлексія.

Підвищення рівня совісності в молодих 
людей унаслідок участі в розвивальній програмі 
може бути ознакою розвитку в них моральних 
мотивів поведінки, тобто керування почуттям 
боргу у власних вчинках, дотримання етичних 
стандартів.

Таблиця 1
Показники етичної свідомості в студентів контрольної та експериментальної груп  

до впровадження розвивальної програми

Показники Групи досліджуваних U Z pекспериментальна контрольна
Совісність 6,41 ± 2,49 6,94 ± 2,02 466 -0,61 0,54
Морально-етична відповідальність 5,69 ± 5,46 6,84 ± 4,64 386 -1,69 0,09
Спрямованість на добро 92,06 ± 8,75 94,72 ± 17,91 381 -1,76 0,07
Моральні судження 3,31 ± 1,49 3,44 ± 1,61 438 -0,99 0,32
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Рис. 1. Динаміка показників совісності  
в студентів протягом реалізації  

розвивальної програми

У студентів експериментальної групи також 
відзначено позитивну динаміку показників 
морально-етичної відповідальності протягом реа-
лізації програми, тоді як у студентів контрольної 
групи показники відповідальності не змінилися 
протягом упровадження програми та згодом після 
неї (рис. 2).

Рис. 2. Динаміка показників морально-
етичної відповідальності в студентів протягом 

реалізації розвивальної програми

Отримані результати говорять про те, що в 
умовах розробленої нами програми збільшилася 
кількість досліджуваних, які усвідомлюють зна-
чимість своїх вчинків для суспільства, мають вну-
трішню свободу вибору та поведінки, здатні при-
ймати моральні рішення. Такі молоді люди почали 
проявляти гнучкість морального мислення, 
уміння аналізувати свою моральну позицію та 
поведінку. Етична відповідальність виявляється 

ключовою характеристикою етичної свідомості й 
загалом ознакою етичного розвитку особистості 
студентського віку [13].

На рис. 3 показано динаміку показників спря-
мованості на добро в студентів контрольної та 
експериментальної груп протягом упровадження 
розвивальної програми, з якого зрозуміло, що 
показники зросли в експериментальній групі, а в 
контрольній – майже не змінилися.

Рис. 3. Динаміка показників спрямованості 
на добро в студентів протягом реалізації 

розвивальної програми

На рівні психіки та її зовнішніх проявів Добро 
і Зло є органічними елементами настанов, моти-
вів, цілей, ціннісних орієнтацій, уявлень і катего-
ріальних структур індивідуальної свідомості. Їх 
наявність характеризує певний рівень розвине-
ності особистості, її свідомості й самосвідомо-
сті. Вони проявляються через ставлення до себе 
й інших людей у спілкуванні та діяльності. Добро 
і Зло, які включені в число особистісних ціннос-
тей, є найсильнішими детермінантами розвитку 
людини та її поведінки [11].

Отримані результати вказують на поступове 
ускладнення системи світорозуміння молодих 
людей, спроби оцінити все існуюче навколо з 
позицій добра і зла, розуміння щастя, справед-
ливості й любові, що дає змогу встановлювати 
зв’язок власних вчинків із загальноприйнятою 
системою соціальних цінностей. Вибір певних 
моральних цінностей також дає можливість осо-
бистості надавати самооцінку своїй поведінці та 
її мотивам, з часом реалізуючи вихідну моральну 
позицію особистості.

На рис. 4 показано динаміку показників 
моральних суджень у студентів контрольної та 
експериментальної груп протягом апробації роз-
вивальної програми, з якого зрозуміло, що показ-
ники зросли в експериментальній групі, а в кон-
трольній – майже не змінилися.
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Рис. 4. Динаміка показників моральних 
суджень у студентів протягом реалізації 

розвивальної програми

Варто відзначити, що до формувального 
експерименту відсоткове співвідношення від-
повідей за рівнями морального розвитку у 
двох групах респондентів були майже однако-
вими; судження духовно-універсалістської ста-
дії висловлювалися студентами досить рідко 
(6,64% − в ЕГ; 7,07% − у КГ). Після завершення 
формувального експерименту в експерименталь-
ній групі простежувалися динамічні зрушення за 
показниками морального розвитку. Так, зменши-
лася кількість незрілих суджень, які відносяться 
до доконвенціонального рівня морального роз-
витку. Водночас зафіксовано значне збільшення 
кількості суджень духовно-універсалістської 
стадії (постконвенціональний рівень), що вказує 
на розвиток автономної моралі молоді, усвідом-

лення, що зростає, того, що індивіди є окремими 
від суспільства об’єктами, що власна точка зору 
індивіда може мати пріоритет над точкою зору 
суспільства в цілому. За цими дослідженнями в 
контрольній групі помітних змін у показниках 
морального розвитку не відбулося.

Отримані результати є свідченням ефектив-
ності розвивальних заходів програми, спрямо-
ваних на засвоєння й усвідомлення моральних 
категорій і норм, розвиток морального мислення 
та рефлексії. Досліджувані почали більш кри-
тично оцінювати моральні норми, формулювати 
власні критерії моральності, розглядати закони як 
корисні, але гнучкі механізми, які в ідеалі можуть 
підтримувати загальний соціальний порядок і 
захищати права людини.

У таблиці 2 показано, що через 2 місяці 
після впровадження програми показники етич-
ної свідомості в студентів контрольної та експе-
риментальної груп статистично відрізняються. 
Студенти експериментальної групи характери-
зуються вищим рівнем совісності, спрямовано-
сті на добро, морально-етичної відповідальності 
й моральних суджень, ніж студенти контрольної 
групи за результатами відтермінованого порів-
няльного аналізу. Ці дані свідчать на користь дов-
готривалого ефекту розвивальної програми.

У таблиці 3 показано, що через 2 місяці після 
впровадження програми показники етичної свідо-
мості в студентів експериментальної груп статис-
тично відрізняються. Студенти експериментальної 
групи хаактеризуються вищим рівнем совісності, 
спрямованості на добро, морально-етичної відпо-
відальності й моральних суджень після впрова-
дження порівняно з початком експерименту.

Таблиця 2
Показники етичної свідомості в студентів контрольної та експериментальної груп через 2 місяці 

після впровадження розвивальної програми

Показники Групи досліджуваних U Z pекспериментальна контрольна
Совісність 7,56±1,66 6,37±4,73 385 2,04 0,05
Морально-етична відповідальність 8,06±4,17 6,47±3,98 353 2,13 0,03
Спрямованість на добро 100,00±7,67 93,94±17,60 344 2,26 0,02
Моральні судження 4,47±1,05 2,94±1,52 220 3,92 0,00

Таблиця 3
Показники етичної свідомості в студентів експериментальної групи до та через 2 місяці  

після впровадження розвивальної програми

Показники Етапи експерименту Т Z pдо після
Совісність 6,41±2,49 7,56±1,66 0 3,72 0,0001
Морально-етична відповідальність 5,69±5,46 8,06±4,17 0 3,62 0,0002
Спрямованість на добро 92,06±8,75 100,00±7,67 0 4,10 0,00004
Моральні судження 3,31±1,49 4,47±1,05 0 3,82 0,0001
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Таблиця 4
Показники етичної свідомості в студентів контрольної групи до та через 2 місяці  

після впровадження розвивальної програми

Показники Етапи експерименту Т Z pдо після
Совісність 6,94±2,02 6,37±4,73 0 2,06 0,06
Морально-етична відповідальність 6,84±4,64 6,47±3,98 0 1,60 0,10
Спрямованість на добро 94,72±17,91 93,94±17,60 0 1,50 0,13
Моральні судження 3,44±1,61 2,94±1,52 0 2,36 0,02

У таблиці 4 продемонстровано, що через 
2 місяці після впровадження програми показники 
етичної свідомості в студентів контрольної групи 
статистично не відрізняються від показників на 
початку експерименту.

Зазначене вказує на доцільність подальшого 
впровадження запропонованої програми до про-
цесу навчально-виховної роботи студентів.

Висновки й перспективи подальших розро-
бок у цьому напрямі. Отримані дані довели, що 
структурні компоненти етичної свідомості під-
даються розвивальному впливу за умови впро-
вадження запропонованої програми. Резуль-
тати дослідження підтвердили робочу гіпотезу, 
відповідно до положень якої розвиток етичної 
свідомості студентської молоді визначається 
комплексом взаємопов’язаних психологічних 
чинників (его-ідентичність, самоактуалізація, 
рефлексивність, автономність, саморегуляція, 
етична відповідальність), а її функціонування 
буде більш успішним шляхом реалізації розви-
вальної програми цілеспрямованої актуалізації 

визначених психологічних чинників у процесі 
професійної підготовки.

У запропонованій програмі як фасилітуючий 
фактор актуалізації та розгортання позитивного 
впливу психологічних чинників розвитку етичної 
свідомості студентської молоді виступає інтенсифі-
кація моральної, особистісної та етичної рефлексії, 
активізація потреб в автономності й самоактуалі-
зації, розвиток ясності Я-концепції, відповідаль-
ності й саморегуляції. Розроблена програма пока-
зала високу ефективність і підтвердила можливість 
актуалізації визначених психологічних чинників, 
цілеспрямоване посилення яких зумовлює розви-
ток структурних компонентів етичної свідомості 
(значень, смислів, чуттєвої тканини), що, у свою 
чергу, сприяє розвитку загального рівня етичної 
свідомості студентської молоді.

Перспективним напрямом розвитку наукової 
проблематики надалі вбачається вивчення специ-
фіки розвитку етичної свідомості різних вікових 
груп; розробка психодіагностичного інструмента-
рію дослідження етичної свідомості.
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