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У статті наведено результати емпіричного дослідження використання 
арттерапевтичних методів у процесі психологічної реабілітації поранених 
учасників бойових дій в умовах військового госпіталю. Підкреслено, що 
поранення супроводжується значними негативними психологічними та 
фізіологічними змінами у комбатантів унаслідок впливу бойового стресу. 
Наведено авторське визначення бойового стресу. Окреслено сучасне 
бачення фахівцями арттерапії, зміст та особливості використання методів 
музикотерапії та метафоричних асоціативних карт. Так, в емпіричних 
дослідженнях упродовж 2014–2018 рр. взяли участь 57 поранених 
військовослужбовців. У реабілітаційному процесі до учасників бойових 
дій був застосований авторський психологічний інструментарій у вигляді 
методики музикотерапії та колод метафоричних асоціативних карт 
«Стрес-стоп!» та «Компас вибору професії». Метафоричні асоціативні 
карти застосовувалися індивідуально в роботі з усіма категоріями 
поранених. Групова робота була організована під час проведення 
сеансів музикотерапії з легкопораненими. Наведено результати 
емпіричного дослідження ефективності застосування арттерапевтичного 
інструментарію. Для здійснення порівняльного аналізу ефективності 
психотерапевтичної роботи наведено авторську методику визначення 
самопочуття, настрою та активності учасників бойових дій до початку 
терапевтичних заходів, а також після їх завершення. З’ясовано, що 
використання арттерапевтичного інструментарію в роботі з пацієнтами 
сприяло покращенню самопочуття, настрою та активності, їхнього 
психоемоційного стану, що підтверджувалося візуальною діагностикою, 
суб’єктивною думкою комбатантів та свідченнями персональних лікарів, 
які організовували їхнє лікування. Доведено результати статистичної 
обробки даних, які засвідчили наявність кореляційних звʼязків високих 
рівнів значущості між усіма наведеними показниками. Результати 
емпіричного дослідження можуть бути використані у психологічній роботі 
не тільки з пораненими учасниками бойових дій в умовах госпіталю, 
атакож з іншими категоріями військовослужбовців, у комплексній роботі 
з психопрофілактики впливу бойового стресу. 
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The article presents the results of an empirical study of the use of art-
therapeutic methods in the psychological rehabilitation of wounded combatants 
in a military hospital. It is emphasized that the wounds are accompanied by 
significant negative psychological and physiological changes among the 
combatants as a result of combat stress. The author’s definition of combat 
stress is given. The modern vision of art therapy among the specialists, the 
content and features of the use of music therapy methods, and metaphorical 
associative cards are outlined. It is shown that 57 wounded service members 
took part in empirical researches during 2014–2018. In the rehabilitation 
process with the service members who took part in hostilities was used the 
author’s psychological tools such as music therapy and decks of metaphorical 
associative cards “Stress-stop!” and “Compass of choosing a profession”. 
Metaphorical associative cards were used individually for all the categories 
of the wounded population. Group work was organized during music therapy 
sessions with the lightly wounded population. The results of an empirical 
study of the effectiveness of art-therapeutic tools are presented. In order to 
carry out a comparative analysis of the effectiveness of psychotherapeutic 
work, the author's method of determining combatants’ well-being, mood, and 
activity (WMA) before the beginning of therapeutic activities, as well as after 
their completion. It was found that the use of art therapy tools while working 
with patients has improved their well-being, mood, as well as activity, and 
their psycho-emotional state, as evidenced by visual diagnosis, subjective 
opinion of combatants, and according to the physicians who carried out their 
treatment. The results of statistical data processing are proved, which testifies 
the correlations of high levels of significance between all the above indicators. 
The results of empirical research can be used in psychological work not only 
with wounded service members who took part in hostilities and are in the 
hospital but also with other categories of service members, in comprehensive 
work on the combat stress effects.
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Постановка проблеми. Бойовий стрес чинить 
потужну психотравматичну дію на військовос-
лужбовців і негативно впливає на стан їхнього 
здоров’я, зумовлює виникнення негативних пси-
хічних станів, розвиток посттравматичних стре-
сових розладів тощо. Психіка значної кількості 
комбатантів часто не витримує навантаження 
побаченого і почутого, що призводить до бойових 
психічних травм. Проблемою є психотравматиза-
ція військовослужбовців, які отримали поранення, 
стали інвалідами внаслідок виконання службових 
обов’язків. 

Актуальність розгляду цієї теми пов’язана з 
необхідністю організації психотерапевтичної та 
психокорекційної роботи фахівців із подолання 
бойових психічних травм у комбатантів, що вини-
кли через вплив бойового стресу. На нашу думку, 
бойовим стресом є стан психічного напруження 
військовослужбовців у процесі їхньої адаптації до 
умов бойової діяльності з використанням ресурс-
ного потенціалу [1]. 

Організація та проведення психотерапевтичної 
роботи потребують сучасних ефективних мето-
дів, до яких належить арттерапія. Використання  



24

Проблеми сучасної психології № 4 (23), 2021  ISSN 2310-4368

арттерапевтичних методів дозволяє м’яко обхо-
дити кордони психологічного захисту психіки 
людини, сприяє знаходженню актуальних ресур-
сів в учасників бойових дій для одужання [2]. 

Термін «арттерапія» (art − мистецтво, 
artterapy – терапія мистецтвом) особливо пошире-
ний у країнах з англомовним населенням і найчас-
тіше означає лікування за допомогою пластичної 
образотворчої творчості. У вітчизняній психоте-
рапевтичній літературі також використовуються 
терміни «ізотерапія» або «художня терапія», 
однак вони не тотожні англомовному аналогу і 
дещо звужують його сенс [3, с. 53]. 

За думкою О.І. Копитіна, під час роботи з пси-
хічною травмою та її наслідками можуть вико-
ристовуватися всі види терапії мистецтвом, як 
окремо, так і в поєднанні одного з іншим. Такі 
інтегровані (у плані експресивних модальностей) 
види терапії, як правило, називаються полімо-
дальною (інтермодальною) терапією творчістю, 
або терапією виразними мистецтвами (expressive 
arts therapies). Візуально-пластичні засоби можуть 
бути, наприклад, доповнені рольовою грою, рухом 
чи музикою. Всі ці форми арттерапії можуть бути 
використані під час роботи з посттравматичними 
розладами [4, с. 20].

Як зазначають О.Л. Вознесенська та 
М.Ю. Сидоркіна: коли ми визначаємо арттера-
пію, ми використовуємо поняття «зцілення», тож 
арттерапія – це спосіб зцілення людини за допо-
могою творчого самовираження. На нашу думку, 
«зцілення» – це досягнення клієнтом цілісності, 
насамперед психічної. І в контексті опанування 
ним психотравматичного досвіду саме досяг-
нення цілісності набуває особливого значення, 
тому що відображає процес приєднання травмо-
ваної частини особистості, відновлення перерва-
ної лінії життя [5, с. 49]. 

У психотерапевтичній роботі нами викорис-
товувалися методи арттерапії, серед яких: колоди 
метафоричних асоціативних карт «Стрес-стоп!», 
«Компас вибору професії» [2; 6], авторська мето-
дика музикотерапії [2]. Колода метафоричних 
асоціативних карт «Стрес-стоп!» затверджена до 
використання директором Військово-медичного 
департаменту Міністерства оборони України [7].

Однією з проблем психодіагностики в клініч-
них умовах зі складними пацієнтами, до яких, без-
умовно, можна віднести поранених, є здійснення 
оперативної фіксації змін в їхній психічній сфері. 
Для вирішення цього завдання нами була розро-
блена 10-бальна експрес-шкала визначення функ-
ціонального стану воїнів (СНА), що дозволила 
швидко встановлювати зміни в їхньому самопо-
чутті, настрої та активності [2, с. 29–31]. 

Дуже добре зарекомендувала себе в госпіталь-
них умовах музикотерапія, яка дозволяє ефек-

тивно здійснювати гармонізацію психічної сфери 
учасників бойових дій [2]. Музикотерапія ‒ це 
психотерапевтичний метод, де музика використо-
вується як лікарський засіб [8, с. 392]. Вона реа-
лізується через одночасну дію акустичних хвиль 
музичної структури на психоемоційну, духовну і 
тілесну сфери людини. 

Метою музикотерапії є відновлення гармонії 
в душі пацієнта, її енергетичного балансу та на 
цій основі зміцнення психологічного потенціалу 
пацієнта. 

За сучасних умов цей метод отримав подаль-
ший розвиток у роботах Л.М. Литвинчук, 
В.І. Петрушина, Г.Л. Апанасенко, Н.А. Савельє-
вої-Кулик, О.Г. Сиропятова, Н.А. Дзеружинської, 
О.В. Друзя, О.З. Безклінської, Г.З. Мороз, І.О. Чер-
ненко та інших [9; 10]. 

У практичній роботі нами застосовується 
авторська методика музичної терапії. Вона має 
організаційну та виконавчу частини. В органі-
заційній частині методики здійснюється інфор-
маційна робота з оповіщення пацієнтів про час 
проведення сеансів музикотерапії, формування 
мотивації та підвищення зацікавленості пацієн-
тів у відвідуванні занять. До виконавчої частини 
належить безпосередньо процес її проведення [2]. 

За необхідності проводиться контроль функці-
ональних станів самопочуття, настрою й актив-
ності за допомогою опитувальника «СНА» до та 
після сеансу музикотерапії. 

Практика проведення музикотерапії свідчить, 
що після відвідування першого сеансу, як пра-
вило, понад 50 % пацієнтів прийдуть і на наступні.

Під час сеансу здійснюється прослухову-
вання музичних творів класичного репертуару 
(Моцарта, Бетховена, Чайковського тощо). Трива-
лість сеансу – 37 хвилин. 

Одним із сучасних методів арттерапії є метафо-
ричні асоціативні карти [2; 6]. Провідними фахів-
цями зі створення та роботи з метафоричними 
асоціативними картами на пострадянському про-
сторі є Г.Б. Кац, К.О. Мухаматуліна, Є.Р. Морозів-
ська, Н.С. Вернікова, О.М. Тараріна, К.Л. Мілю-
тіна, В.А. Муромець, В.С. Ратеєва [11; 12]. 

Метафоричні асоціативні карти є новатор-
ським і надзвичайно ефективним інструментарієм 
практичної психології та психотерапії. 

На думку Н.С. Вернікової, метафоричні асо-
ціативні карти ‒ це універсальний психологічний 
інструмент, що базується на метафорі, апелює до 
підсвідомості людини і застосовується для діа-
гностики, корекції, розвитку, розкриття творчих 
здібностей та коучингу [11]. 

Як зазначає Є.Р. Морозівська, метафоричні 
асоціативні карти – це інструмент арттерапії, що 
застосовується психологами різних терапевтич-
них шкіл в індивідуальній, сімейній та груповій 
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роботі з клієнтами будь-якого віку, будь-якого 
рівня освіти, без обмежень за національними 
та релігійними ознаками. Цей інструмент вико-
ристовується для проєктивної психодіагностики, 
консультування і психокорекції [12]. 

На переконання Г.Б. Кац і К.О. Мухаматуліна, 
метафоричні карти називають ще асоціатив-
ними (вони викликають асоціації, завдяки яким 
людина проживає ще раз свою історію, актуалі-
зує проблему), проєктивними (людина бачить у 
карті саме те, що хоче бачити, те, що емоційно 
висловлюється в ній), терапевтичними. Все це 
робить метафоричні карти унікальним, схожим 
на гру інструментарієм, який може використову-
ватися в консультуванні, психотерапії, коучингу, 
груповій та індивідуальній роботі з дітьми і 
дорослими [13].

На нашу думку, метафоричні асоціативні 
карти ‒ це психологічний інструментарій 
роботи фахівця, за допомогою якого корекція і 
розвиток емоційної сфери особистості досяга-
ються через її метафоричне, образне (асоціа-
тивне) мислення [2, с. 8].

Метафоричні асоціативні карти застосову-
ються як для психодіагностики, психотерапії, так 
і для психокорекції. Вони консолідують роботу 
обох півкуль головного мозку, що призводить до 
виявлення нових способів мислення, набуття сві-
жого погляду на проблему, виникнення інсайтів.

Під час роботи з пораненими і контуженими 
військовослужбовцями метафоричні асоціативні 
карти дозволяють налагодити конструктивний 
діалог між пацієнтом і психологом. У зв’язку з 
масовою відмовою комбатантів від роботи з тра-
диційними методами психодіагностики (анкету-
ванням, бланковими тестовими методиками, авто-
матизованими психологічними методиками на 
базі ПЕОМ тощо) метафоричні асоціативні карти 
дозволяють не тільки оперативно провести психо-
діагностику пацієнтів, але і сприяють у вирішенні 
багатьох психологічних проблем. 

Нами були використані на практиці авторські 
колоди метафоричних асоціативних карт «Стрес-
стоп!» і «Компас вибору професії» [2]. 

Колода метафоричних асоціативних фотокарт 
«Стрес-стоп!» як психотерапевтичний та психо-
корекційний інструментарій дозволяє змістовно 
здійснювати профілактику бойового стресу, орга-
нізовувати роботу з подолання негативних наслід-
ків його впливу. 

Колода метафоричних карт «Компас вибору 
професії» призначена для розкриття свідомих 
і несвідомих виборів професійної діяльності 
людини, здійснення аналізу її мотиваційних пере-
ваг, для вивчення і полегшення вибору профе-
сії людиною. Особливо актуальна робота з цією 
колодою карт для учасників бойових дій, які отри-

мали важкі поранення і змушені здобувати нову 
професію.

Мета статті – розкрити зміст арттерапії та 
представити результати емпіричного дослідження 
успішності використання госпітальними психоло-
гами арттерапевтичного інструментарію в роботі 
з пораненими учасниками бойових дій. 

Виклад основного матеріалу. Арттерапія 
постраждалих комбатантів в умовах військового 
госпіталю є одним із різновидів арсеналу інстру-
ментарію психолога у проведенні психологічної 
реабілітації учасників бойових дій. 

Психологічна реабілітація – це система заходів, 
спрямованих на відновлення, корекцію психоло-
гічних функцій, якостей, властивостей особи (вій-
ськовослужбовця), створення сприятливих умов 
для розвитку й утвердження особистості [14].

Під психологічною реабілітацією поранених 
та інвалідів доцільно розуміти діяльність суб’єк-
тів психологічної роботи із відновлення психічних 
функцій, якостей, особистісних властивостей і сис-
теми відносин особистості військовослужбовця, 
що дозволять йому успішно функціонувати у мир-
ному соціумі. Це комплекс організаційних і пси-
хологічних заходів, які спрямовані на повернення 
свідомості людини до звичайного для неї образу 
життя та праці, створення сприятливих умов для 
розвитку та утвердження особистості [1].

Проведення психологічної реабілітації у вій-
ськовому госпіталі має певні особливості та від-
різняється від інших місць її проведення [15; 16]. 

Згідно з сучасними думками фахівців військо-
во-медичної служби психологічна реабілітація 
проводиться під час загального процесу меди-
ко-психологічної реабілітації на третьому рівні 
надання допомоги комбатантам [17]. 

В емпіричних дослідженнях подолання наслідків 
бойового стресу за допомогою арттерапевтичних 
методів упродовж 2014–2018 рр. взяли участь 57 
військовослужбовців. Вибірка пацієнтів була різно-
рідною за складом учасників, складністю отрима-
них поранень, часом перебування в умовах бойових 
дій та в госпіталі, статтю, віком тощо. Робота з мета-
форичними асоціативними картами була персональ-
ною в усіх категоріях поранених. Групова робота 
була організована під час проведення сеансів музи-
котерапії з легкопораненими [1; 2].

Для здійснення порівняльного аналізу ефек-
тивності психотерапевтичної роботи нами вико-
ристовувалась авторська методика визначення 
самопочуття, настрою та активності учасників 
бойових дій (СНА) до початку терапевтичних 
заходів, а також після їх завершення.

Під час проведення психотерапевтичної роботи 
з військовослужбовцями в умовах госпіталю 
з використанням психологічного інструментарію 
були отримані такі результати (табл. 1). 
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Таблиця 1
Середні значення показників самопочуття, настрою та активності, отримані внаслідок 

використання психологічного інструментарію (у балах)
Тип методики Самопочуття Настрій Активність

МАК «Стрес-стоп!»
Середнє до 7,25 7,05 6,6

Середнє після 8,15 8,65 8,35
N 20 20 20

МАК «Компас  
вибору професії»

Середнє до 6,06 6,29 5,06
Середнє після 7,06 7,35 5,94

N 17 17 17

Музико-терапія
Середнє до 5,55 6,15 5,4

Середнє після 7,45 7,35 7,05
N 20 20 20

Таблиця 2
Зведена таблиця методів і критеріїв

Кількість
Самопочуття Настрій Активність

Z-крите-
рій

Значу-
щість

Z-крите-
рій

Значу-
щість

Z-крите-
рій

Значу-
щість

МАК 
«Стрес-стоп!»** 20 -2,705a 0,007 -2,981a 0,003 -3,158a 0,002

МАК «Компас вибору 
професії»** 17 -2,582a 0,01 -2,941a 0,003 -2,358a 0,018*

Музикотерапія** 20 -3,658a 0,000 -3,482a 0,000 -2,945a 0,003

**Кореляція, значуща на рівні 0,01 
*Кореляція, значуща на рівні 0,05

Якщо до початку роботи лідерські позиції 
займав показник «Самопочуття» (7,25 бала), то 
після завершення психотерапевтичної роботи 
домінуючі позиції перейшли до показника 
«Настрій» (8,65 бала). 

Результати використання колоди МАК «Ком-
пас вибору професії» показали, що найвищий 
рівень має «Настрій» (6,29 бала), а найнижчий – 
«Активність» (5,06 бала). 

У результаті роботи показник «Самопочуття» 
підвищився на 14 % і становив 7,06 бала. Показ-
ник «Активність» виріс на 15 % і становив 5,94 
бала. Показник «Настрій» підвищився на 14 % і 
показав найвищий рівень серед інших показни-
ків – 7,35 бала. 

До початку сеансів музикотерапії у паці-
єнтів встановлено рівень показника «Самопо-
чуття» – 5,55 бала, «Активність» – 5,4 бала, най-
вищий рівень має показник «Настрій» із 6,15 бала. 

Внаслідок проведеної терапевтичної роботи 
рівень «Самопочуття» підвищився на 26 % і ста-
новив 7,45 бала. «Настрій» підвищився на 16 % і 
досягнув рівня у 7,35 бала. «Активність» дорів-
нює 7,05 бала, що на 23 % більше його початко-
вого рівня. 

Таким чином, під час застосування психоло-
гічного інструментарію в пацієнтів відзначалося 
покращення самопочуття, настрою та активності, 
психоемоційного стану, що підтверджувалося 
візуальною діагностикою, суб’єктивною думкою 
пацієнтів та свідченнями персональних лікарів, 
які організовували їхнє лікування. 

Під час проведення сеансу музикотерапії (при 
цьому для прослуховування використовувалися 
класичні музичні твори) в одного з пацієнтів-вій-
ськовослужбовців поліпшення психоемоційного 
стану не спостерігалось у зв’язку з тим, що він 
був прихильником рок музики. 

Оцінювання значущості отриманих результа-
тів здійснювалося за допомогою Т-критерію Віл-
коксона. З одержаними результатами можна озна-
йомитися в табл. 2. 

Аналіз отриманих результатів засвідчив значну 
кількість значущих відмінностей між показни-
ками методик за р < 0,01, р < 0,05. 

Використання психологічного інструментарію 
у вигляді МАК, музикотерапії за показниками 
«Самопочуття» та «Настрій» дозволяє встановити 
за всіма статистичними процедурами значущі від-
мінності на рівні р < 0,01. 
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За показником «Активність» в разі використання 
МАК «Стрес-стоп!» і музикотерапії існують зна-
чущі відмінності на рівні р < 0,01. За використання 
МАК «Компас вибору професії» встановлені зна-
чущі відмінності на рівні р < 0,05 (0,018). 

Порівняльний аналіз результатів психотерапе-
втичної роботи продемонстрував високий рівень її 
ефективності. Практично всі кореляційні зв’язки 
мають високі рівні значущості. 

Висновки. Результати емпіричного дослі-
дження та отримані статистичні дані засвідчу-
ють актуальність використання арттерапевтичних 
методів у процесі психологічної реабілітації пора-
нених учасників бойових дій в умовах військового 
госпіталю. 

У психотерапевтичній роботі використовува-
лись авторські метафоричні асоціативні карти 
«Стрес-стоп!», «Компас вибору професії» і мето-
дика музикотерапії. Для фіксації змін застосову-
валась експрес-шкала «СНА». 

Використання психологічного інструмента-
рію в роботі з пораненими комбатантами сприяло 

покращенню самопочуття, настрою та активності, 
психоемоційного стану, що підтверджувалося 
візуальною діагностикою, суб’єктивною думкою 
пацієнтів та свідченнями персональних лікарів, 
які організовували їхнє лікування.

Результати статистичної обробки даних засвід-
чили наявність кореляційних зв’язків високих рів-
нів значущості між усіма показниками психоло-
гічного інструментарію. 

Отримані результати психотерапевтичної 
роботи довели, що психологічний інструментарій 
є ефективним засобом подолання наслідків бойо-
вого стресу. Вагомим підсумком нашої роботи 
вважаємо підвищення рівня емоційного комфорту 
та впевненості особистості в собі, що дає надію 
на її швидше одужання. 

Висновки емпіричного дослідження можуть 
бути використані у психологічній роботі не тільки 
з пораненими учасниками бойових дій в умовах 
госпіталю, а також з іншими категоріями військо-
вослужбовців, у комплексній роботі з психопро-
філактики впливу бойового стресу. 
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