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У статті проаналізовано труднощі повноцінного адаптивного 
функціонування, які пов’язані із проблемами реалізації сексуальності 
осіб з інвалідністю та серйозними соматичними захворюваннями. 
Виокремлено психологічні проблеми сексуального благополуччя осіб  
з інвалідністю та серйозними соматичними захворюваннями.
Сексуальність є важливою сферою функціонування людини 
репродуктивного віку, підставою для формування парних стосунків, сім’ї 
та репродукції. Сексуальне здоров’я нерозривно пов’язане із загальним 
фізичним благополуччям, а сексуальне благополуччя є важливим для 
почування себе повноцінними, особливо для осіб із інвалідністю та 
соматичними захворюваннями.
Війна в Україні, на жаль, призводить до численних травм, поранень, втрат 
кінцівок військовослужбовцями та мирним населенням. Привернення 
уваги суспільства до гармонізації сфери сексуальних стосунків в осіб 
із травмами, інвалідністю та серйозними системними захворюваннями 
покликане підвищити рівень розуміння українським соціумом таких осіб 
і їхніх потреб. Необхідна зміна дефіцитарної парадигми ставлення до 
таких осіб на соціально адаптивну, яка б толерувала прояви сексуальності 
та давала змогу особам з інвалідністю різної етіології реалізувати 
сексуальні потреби та жити більш повноцінно. 
Узагальнено сучасний соціологічно-психологічний наративний 
дискурс стосовно конструювання ґендеру та маскулінної сексуальності 
чоловіків з інвалідністю. Показано, що в Україні має місце суперечність  
у зміні медикаментозно-фаталістичної парадигми на соціальну: досвід 
становлення в пострадянській дійсності нової культури тіла та нової 
ґендерної ідентичності в умовах гегемонії маскулінності дає змогу 
реконструювати та критикувати медичну, функціональну, трагічну 
модель інвалідності, яка поки що превалює в суспільній думці.
Проаналізовано зарубіжні та нечисленні пострадянські джерела, які 
вказують на схожі проблеми. Зазначається, що необхідно реабілітувати 
сексуальну потребу осіб з інвалідністю та соматичними захворюваннями 
і реконструювати так звану «інвалідну» сексуальну ідентичність. Украй 
важливо інформувати суспільство та долати соціальні стереотипи щодо 
людей з інвалідностями за різними нозологіями, визнавати за нормальне 
їхню сексуальну потребу та створювати соціальні умови для її реалізації.
Запропоновано напрями роботи з корекції суспільних (культурних) та 
індивідуальних дезадаптивних сексуальних сценаріїв осіб із соматичними 
захворюваннями та осіб з інвалідністю.
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The article analyzes the difficulties of full-fledged adaptive functioning, 
which are related to the problems of realizing the sexuality of persons with 
disabilities and serious somatic diseases. Psychological problems of sexual 
well-being of persons with disabilities and serious somatic diseases are 
singled out.
Sexuality is an important sphere of functioning of a person of reproductive 
age, the basis for the formation of couple relations, family and reproduction. 
Sexual health is inextricably linked to overall physical well-being, and 
sexual well-being is essential to feeling whole, especially for people with 
disabilities and physical illnesses.
The war in Ukraine unfortunately leads to numerous traumas, injuries, 
loss of limbs by military personnel and the civilian population. Drawing 
society’s attention to the harmonization of the sphere of sexual relations in 
persons with injuries, disabilities and serious systemic diseases is intended 
to increase the level of understanding of such persons and their needs by 
the Ukrainian society. It is necessary to change the deficient paradigm of 
attitude towards such persons to a socially adaptive one that would tolerate 
manifestations of sexuality and enable persons with disabilities of various 
etiologies to realize their sexual needs and live more fully.
The modern sociological-psychological narrative discourse regarding the 
construction of gender and sexuality of men with disabilities is summarized. 
It is shown that in Ukraine there is a contradiction in the change of the 
medical-fatalistic paradigm to a social one: the experience of forming a new 
body culture and a new gender identity in the conditions of the hegemony 
of masculinity in the post-Soviet reality allows reconstruct and criticize the 
medical, functional, tragic model of disability that prevails.
Foreign and few post-Soviet sources that indicate similar problems are 
analyzed. It is noted that it is necessary to rehabilitate the sexual needs of 
persons with disabilities and somatic diseases and reconstruct the so-called 
“disabled” sexual identity. It is extremely important to inform society and 
overcome social stereotypes in relation to people with disabilities according 
to various nosologies, recognize their sexual need as normal and create social 
conditions for its realization.
Directions for correcting social (cultural) and individual maladaptive sexual 
scenarios of persons with somatic diseases and persons with disabilities are 
proposed.

Key words: sexuality, sexual 
scenarios of persons with 
disabilities, subjective sexual 
well-being, sexual health, 
psychological well-being.

Постановка проблеми. Повномасштабне 
вторгнення в Україну і військові дії на нашій 
території мають жахливі наслідки для населення 
та військовослужбовців. Багато учасників бойо-
вих дій і цивільних отримують важкі поранення 

та травми, які призводять до втрати кінцівок або/і 
інвалідизації. Проблема реабілітації поранених 
і їхнього повноцінного життя після завершення 
бойових дій ще не стала предметом наукового 
аналізу серед українських науковців. 
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Сексуальність – це один з аспектів якості 
життя, який є важливим для багатьох людей та 
їхніх партнерів, на які може негативно вплинути 
психічне та фізичне благополуччя або неблаго-
получчя. З іншого боку, порушення сексуального 
здоров’я та благополуччя можуть погіршувати 
стан фізичного, психологічного, ментального 
здоров’я. Всесвітня організація охорони здоров’я 
визначає сексуальне здоров’я як «стан фізичного, 
емоційного, психічного та соціального благопо-
луччя стосовно сексуальності; це не просто від-
сутність хвороби, дисфункції або незрозуміло-
сті. Сексуальне здоров’я вимагає позитивного та 
шанобливого підходу до сексуальності та сексу-
альних стосунків, а також можливості отримання 
приємних і безпечних сексуальних переживань 
<…>» [26, с. 3]. Припускаємо, що реалізована 
потреба в парних інтимних стосунках забезпечує 
відчуття повноцінності життя. Особливо гостро 
ця потреба постає за наявності в людини соматич-
них захворювань, інвалідизації. 

Мета статті – привернути увагу до проблем 
осіб з інвалідністю та соматичними захворюван-
нями і проаналізувати психологічні особливості 
сексуальності осіб з інвалідністю в контексті 
їхнього психологічного благополуччя.

Сексуальність включає статевий потяг до 
інших, сприйняття власного тіла. Як вказувалося 
вище, кожна людина має біологічну та психоло-
гічну потребу не лише в сексуальній розрядці, 
але і в ласці, доторках і прийнятті. Задоволення 
цих потреб особливо гостро постає в разі наявно-
сті серйозних вроджених або набутих проблем із 
фізичним і ментальним здоров’ям, які призводять 
до інвалідизації. 

Результати дослідження. У зв’язку з мар-
гінальністю тем сексуальності й інвалідності 
проблематика сексуального життя осіб з інвалід-
ністю взагалі виявилася табуйованою. Як зазна-
чають представники громадських організацій, 
які озвучують право осіб з інвалідністю на сек-
суальне життя, у масовій свідомості існує сте-
реотип, згідно з яким особа з фізичними обме-
женнями не повинна мати сексуальні потреби. 
Однак низка зарубіжних і нечисленні українські 
та російські дослідники (R. Shuttleworth, T. Sand-
ers, T. Shakespeare, K. Gillespie-Sells, D. Davies, 
R. McRuer, A. Mollow, N.C. Durham, I. Johnson, 
R. Sigler, L. Lan-Ping, А. Гулякевич, В. Гупалов-
ська, Л. Домінеллі, І. Дворянчикова, Д. Завіржек, 
А. Клєпікова, Е. Титова, О. Ярська-Смирнова  
й інші) [1; 4–8; 17–22] констатують і реабілітують 
сексуальні потреби осіб з інвалідністю, говорять 
навіть про стигму «інвалідної сексуальності»  
у постпатріархальних країнах [7; 8]. 

Із 1978 р. за кордоном видається журнал “Sexua- 
lity and disability” («Сексуальність та інвалід-

ність»), однак наявна лише невелика кількість 
більш фундаментальних праць – “Sex and Disabil-
ity: Politics, Identity and Access” авторів R. Shut-
tleworth, T. Sanders (2010 р.), збірник есе “Sex 
and Disability” (Robert McRuer and Anna Mollow, 
2012 р.), праця Тарші Делхі “Sexuality and dis-
ability in the Indian Context” («Сексуальність та 
інвалідність в індійському контексті», 2018 р.), 
національне дослідження тайванських авторів. На 
жаль, у вітчизняній науці тема сексуальності осіб 
з інвалідністю (далі – ОзІ) не досить висвітлена, 
а тема сексуальних сценаріїв ОзІ взагалі не стала 
предметом психологічних досліджень. 

Численні дослідники (Делхі Тарші, Тобін 
Сіберс, Рассел Шаттлворт, Дік Собсей та інші) 
зазначають, що люди з обмеженими можливос-
тями також є сексуальними істотами, які мають 
сексуальні фантазії, почуття та прагнення, як будь-
хто інший. Вони часто не можуть цілком виразити 
свою сексуальність, не стільки через інвалідність, 
як через обмеження мобільності, нестачу спілку-
вання, негативні суспільні настанови та постій-
ний брак особистої підтримки, а також через 
відсутність освітніх, розважальних, соціальних  
медичних послуг і прав, доступних іншим людям. 
Нечисленні розмови про сексуальність людей  
з обмеженими можливостями часто проводились 
лише з погляду охорони здоров’я або під час роз-
гляду сексуального насильства, правопорушень  
і випадків жорстокого поводження (їхнього або  
з ними).

Хоча досліджень і даних у галузі сексуаль-
ного та репродуктивного здоров’я людей з інва-
лідністю обмаль, спостерігається обнадійливий 
ріст усвідомлення того, що люди з інвалідністю 
мають сексуальні та репродуктивні права, і є при-
клади того, що робиться для підтвердження цих 
прав. Протягом останнього десятиліття в Європі, 
США, Канаді, Австралії, навіть в Індії та Таїланді 
було більше спроб спілкуватися та створювати 
послуги в різних сферах, які сприяють більшому 
розумінню та прийняттю інклюзії, задоволенню 
сексуальних потреб осіб з інвалідністю та серйоз-
ними соматичними захворюваннями.

Як зазначає Р. Шаттлворт, першим систематич-
ним дослідженням, яке здійснили Том Шекспір, 
Кет Гіллеспі-Селлс і Домінік Девіс, можна наз-
вати звіт про інвалідність і сексуальність у Спо-
лученому Королівстві. Автори поставили перед 
собою «відносно просту мету – виявлення того, 
що люди з обмеженими можливостями думають 
і відчувають щодо своєї сексуальності, і це дослі-
дження пройшло довгий шлях до того, щоб поста-
вити цю тему принаймні на периферію порядку 
денного прав людей з обмеженими можливос-
тями» [21, c. 2]. Ці дослідники вирішили надати 
мінімальний теоретичний аналіз, лише коротко 
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зазначивши соціальну модель інвалідності та 
поняття сексуального благополуччя ОзІ.

Авторка огляду проблеми «інвалідної сексу-
альності» Анна Клєпікова зазначає, що останніми 
роками відбувається зміна парадигми з медичної 
на соціальну: проблеми в інтимній сфері осіб із 
розладами розвитку, інвалідністю прийнято роз-
глядати вже не в руслі медичної моделі, як раніше, 
а в руслі соціальної моделі інвалідності. Згідно із 
цією моделлю проблеми осіб з інвалідностями 
вважаються не такими, що визначаються інди-
відуальними особливостями в медичному розу-
мінні, а соціальними обмеженнями [6; 7]. 

Проблема реалізації сексуальності актуальна 
і для осіб з інвалідністю та серйозними сома-
тичними захворюваннями. Після та під час сер-
цево-судинних захворювань (інфаркт міокарда, 
ішемічна хвороба серця) пацієнти та їхні сім’ї 
часто стикаються із численними змінами у своєму 
житті, зокрема й боротьбою з наслідками хво-
роби або її лікуванням для їхнього повсякденного 
життя та функціонування [14].

Єдине наративне дослідження спроб рекон-
струювання маскулінності та сексуальності осіб з 
особливими потребами внаслідок набутих травм 
у постпатріархатних державах (в Україні) зро-
блене американкою Сарою Філіпс і опубліковане 
у 2005 р. «Коли маскулінні привілеї розмиваються 
в результаті стигми інвалідності, чоловіки в Укра-
їні прагнуть не стільки відновити цей привілей, 
скільки створити нові траєкторії бути мужчинами 
всупереч впливу поширених стереотипів про 
чоловіків з особливими потребами» [10, c. 239]. 
Відповідно до індивідуальних обставин чоло-
віки прагнуть набути «гіпермаскулінних» якостей  
у деяких сферах суспільного життя. Це також 
спричиняє, як зазначає С. Філіпс, відмову від 
традиційних поглядів на маскулінність і пере-
осмислення власної здатності «бути чоловіком». 
Часто спорт (С. Філіпс) або включення у групову 
діяльність, публічну діяльність, належність до 
команди, колективу (О. Ярська-Смирнова) дає 
змогу чоловікові кинути виклик своєму фізич-
ному стану, «відновити» втрачену маскулінність, 
реконструювати свою ідентичність: бути менше 
інвалідом і більше мужнім. Тілесність може віді-
гравати важливішу роль у формуванні особисто-
сті для чоловіків-інвалідів, ніж для інших [9].

Звідси можна екстраполювати, наскільки важ-
ливою для чоловіка з інвалідністю може бути 
«нормальна функціональність» сексуальної тілес-
ності. Припускаємо також, що інвалідність жінок 
менше суперечить ґендерній жіночій ролі та тому, 
з одного боку, начебто травма інвалідизації може 
проходити м’якше, але з іншого боку, відсутність 
суперечності не дає такого «заряду подолання», 
як у чоловіків. 

О. Ярська-Смирнова зазначає, що в науковому 
та популярному дискурсі сексуальність інвалі-
дів розглядається у двох взаємно суперечливих 
ракурсах: 1) або медикалізується (де сексуаль-
ність інвалідів драматично негативна), 2) або ж 
екзотизується (як гіпермаскулінна сексуальність 
інвалідів). Гомосексуальність або інші «альтер-
нативні» варіанти не припускаються [11]. Отже, 
можна говорити про трагічний або екзотичний 
сексуальний сценарій в осіб з інвалідністю.

Соціальні пабліки й інтернет-платформи нази-
вають низку проблем реалізації сексуальності 
осіб з інвалідністю [6; 25]:

– основна проблема – визнання суспільством 
потреби в інтимному житті ОзІ й осіб із соматич-
ними захворюваннями;

– жінки із травматичними втратами кінцівок 
або вродженими відсутностями їх часто стають 
жертвами сексуального інтересу до них чоловіків 
з парафіліями (апотемнофілією) – осіб, які відчу-
вають сексуальне задоволення і розрядку лише 
від стосунків із суб’єктами з ампутаціями;

– існує суспільний стереотип про неодруже-
ного чоловіка з інвалідністю, який проявляє сек-
суальний інтерес, як про гіперсексуала-збоченця;

– жінки-інваліди говорять про наявну сексу-
альну потребу та нарікають на дефіцит інформації 
про функціонування їхньої статевої та репродук-
тивної сфери; 

– упередження про безпомічність і сексуальну 
неспроможність ОзІ, які перебувають під догля-
дом близьких або медперсоналу, їхня цілковита 
контрольованість унеможливлюють будь-які інти-
мні знайомства, зустрічі, сексуальні контакти.

Обговорення в наукових джерелах також 
висвітлює низку проблем. Насамперед, як зазна-
чає T.A. Siebers, для осіб з інвалідністю доступ 
до сексуального досвіду часто закритий. Багато 
інвалідів проживають відокремлено, замкнуто або  
у спеціальних закладах [22], де контроль над 
доступом до потенційних партнерів регулюється 
родичами або персоналом. Отже, сфера життя 
людини, яка вважається приватною, виноситься 
в публічний простір. Це породжує зовнішній кон-
троль над сексуальністю, який є проявом сексу-
ального неблагополуччя.

Якщо в чоловіка з інвалідністю є сексуальне 
життя, то його партнерки та подруги часто вияв-
ляються особами із «широкими сексуальними 
поглядами» – схильністю до бісексуальних і полі- 
гамних стосунків, «творчих позицій», про-
міскуїтету, інноваційних способів отримання 
сексуального задоволення, експериментування. 
Чоловік може почувати себе у стосунках із 
такою жінкою-експериментаторкою, шукач-
кою творчого сексуального досвіду оригіналь-
ним, екзотичним «сексуальним предметом»  
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у її колекції. Такі сценарії не відповідають кла-
сичним гетеросексуальним сценаріям, які пере-
важають в українському суспільстві. Іноді такі 
жінки розцінюють чоловіка з інвалідністю лише 
як «додаток» до основного партнера.

Партнерки часто довірливо спілкуються з партне-
ром-чоловіком з інвалідністю або серйозними сома-
тичними захворюваннями, розповідають більше, ніж 
подругам. Чоловіки почуваються фемінізованими, 
від них начебто не очікується сексуально маскулінна 
поведінка, яку вони хочуть проявляти, щоб почува-
тися ґендерно та соціально повноцінними, як зазна-
чають A. Hrycak, J. Gilmour, B. Clements [15; 16].

Жаління й інфантилізація є головними аспек-
тами сприйняття інвалідності в Україні, як зазна-
чає С. Філіпс. Чоловіків з інвалідністю сприйма-
ють як безпомічних і психологічно вразливих, 
існує думка, що їм необхідна турбота самозреченої 
жінки, що їх потрібно жаліти, а вони повинні бути 
«вдячні за турботу». Це руйнує ідентичність і кон-
цепцію незалежного «справжнього чоловіка» [10].

Як зазначають низка авторів, для приблизно 
1/3 чоловіків з інвалідністю більш повноцінне 
«незалежне життя» означає передусім фінан-
сову незалежність від інших і держави (С. Філіпс, 
О. Ярська-Смирнова, А. Клєпікова). Чоловіки з інва-
лідністю відчувають сильну потребу в реконструкції 
власної маскулінності, сексуальної також [7; 8; 10].

Сучасний соціологічно-психологічний нара-
тивний дискурс узагальнив деякі положення 
стосовно конструювання ґендеру та сексуально-
сті чоловіків з інвалідністю. В Україні має місце 
суперечність у зміні медикаментозно-фаталістич-
ної парадигми на соціальну: досвід становлення 
в пострадянській дійсності нової культури тіла 
та нової ґендерної ідентичності в умовах геге-
монії маскулінності дає змогу реконструювати 
та критикувати медичну/функціональну/трагічну 
модель інвалідності, яка превалює. Активісти 
українських правозахисних організацій, які захи-
щають права інвалідів, розвивають соціальну 
модель інвалідності, просувають на законодав-
чому рівні однаковий доступ осіб з інвалідністю 
до освіти та праці. Однак соціальна модель (яка 
визначає інвалідність як соціальну дискриміна-
цію та депривацію потреб через політичні, соці-
альні й економічні умови), яка мінімізує роль 
тіла як місця порушень, і сприяє демедикалізації 
інвалідності, на жаль, є проблематичною у зв’язку  
з гострою нестачею в Україні адекватної якісної 
медичної допомоги, наприклад, інвалідам-спі-
нальникам [10]. 

Сексуальність є важливим аспектом якості 
життя підлітків, молодих людей, осіб репродук-
тивного віку, який залишається не досить вивче-
ним у хворих на рак. Більшість сучасних знань 
про те, як рак і лікування раку можуть вплинути 

на сексуальність пацієнтів, стосуються хворих на 
репродуктивний рак (молочної залози, гінеколо-
гічних, репродуктивних органів чоловіків), тоді 
як мало відомо про те, як ця хвороба впливає на 
статеве життя пацієнтів з іншими типами раку. 

У США вивчалися сексуальне задоволення та 
потреби в підтримці сексуального досвіду серед 
підлітків і молодих дорослих з онкозахворюван-
нями [23; 24]. Майже третина пацієнтів повідо-
мили, що не задоволені своєю сексуальністю та 
потребують допомоги в цій сфері. Зміни в сексу-
альності були значно частіше в жінок з онколо-
гією репродуктивної системи, ніж у тих, хто мав 
інші типи раку (t = −2,693, p = 0, 007). За даними 
американських досліджень, онкозахворювання 
репродуктивної системи не пов’язані з погіршен-
ням сексуального задоволення, змінами сексу-
альності або збільшенням потреб сексуального 
допоміжного догляду, як нерепродуктивний рак 
(R2 = 0,004, p = 0,131). Результати вказують на те, 
що приблизно третина підлітків і молодих дорос-
лих як із репродуктивним, так і з нерепродуктив-
ним раком відчувають сексуальне невдоволення. 
Рівний відсоток цих пацієнтів також висловлює 
бажання отримати допомогу в цій галузі. Отже, 
медичним працівникам треба вирішувати питання 
сексуальності та раку як звичайне явище під час 
догляду за молодими людьми, навіть коли паці-
єнти мають нерепродуктивний рак.

Дослідження Dune M. Tinashe було спрямоване 
на вивчення, розуміння та розвиток наявних знань 
і теорії про те, як люди із церебральним паралічем 
формували свою сексуальність. На перший план 
вийшли дискусії як про сексуальну потребу, так 
і про сексуальну активність осіб із ДЦП. Дослі-
дження показало, що для реалізації сексуальності 
особи із церебральним паралічем використовують 
сексуальний сценарій взаємодії. Дослідники під-
креслюють, що люди із церебральним паралічем 
у США є розумними й обізнаними учасниками 
побудови своєї сексуальності. Їхнє розуміння, 
артикуляція й опис їхньої сексуальності говорять 
про їх усвідомлення та зацікавленість у своїй сек-
суальності та питаннях, пов’язаних із нею. Люди 
із церебральним паралічем активно шукають 
соціальні та сексуальні можливості, які відпові-
дають і виконують їхні соціальні та сексуальні 
бажання. Люди із церебральним паралічем дають 
зрозуміти, що (їхня) сексуальність потребує при-
йняття [13].

Виходячи із викладеного вище аналізу, можна 
виділити напрями роботи з корекції суспільних 
(культурних) та індивідуальних дезадаптивних 
сексуальних сценаріїв осіб із соматичними захво-
рюваннями й осіб з інвалідністю:

– суспільна соціальна та психологічна «реа-
білітація» сексуальної потреби осіб з інвалідні-
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стю – корекція суспільних сценаріїв і стереотипів, 
дезадаптивних стосовно сексуальності осіб з інва-
лідністю та соматичними захворюваннями; форму-
вання адаптивних для осіб з інвалідністю суспіль-
них (екзогенних) сексуальних сценаріїв і наративів;

– спеціальна сексуальна просвіта й освіта осіб 
з інвалідністю. Психологічна корекційна робота 
з подолання психологічних проблем, внутрішніх 
і зовнішніх бар’єрів, які перешкоджають ОзІ реа-
лізувати право на близькі стосунки; формування 
адаптивних сексуальних сценаріїв ОзІ;

– наявна небезпека сексуального використання 
та насильства над особами з інвалідністю, загаль-
ними розладами розвитку й інтелектуальними 
порушеннями. Необхідна просвітницька робота із 
цими особами та в суспільстві загалом для запобі-
гання їхній віктимізації;

– зарубіжні науковці артикулюють необхід-
ність забезпечення умов, які б уможливлювали 
задоволення потреби в інтимних стосунках осіб з 
інвалідністю (аж до підготовки сурогатних парт-
нерів і організації соціальної проституції).

Хоча Всесвітня організація охорони здо-
ров’я постулює, що сексуальне самовираження 
є основним правом кожної людини, незалежно 
від стану здоров’я, людям з обмеженими мож-
ливостями занадто часто відмовляють у цьому 
праві. У наших попередніх дослідженнях [1; 3] ми 
виявили, що особи з інвалідністю та соматичними 
захворюваннями потребують задоволення сексу-
ального бажання, їм важливе сексуальне благопо-
луччя, яке підвищує рівень суб’єктивного психо-
логічного благополуччя. 

Висновки. У статті ми намагалися показати, як 
особам з інвалідністю та соматичними розладами 
непросто реалізовувати сексуальну потребу через 
цілий набір суспільних переконань і настанов, які 
знищують їхнє право на сексуальність і виключа-
ють їх із повноцінного життя. Сексуальність – це, 
по суті, прийняття себе та прийняття іншими. Це 
невід’ємна частина людського життя, у процесі 
налагодження адаптивних сексуальних сценаріїв 
не повинно бути сорому та провини. З огляду на 
депривацію, якої зазнають люди з інвалідністю, 
є всі підстави вважати, що це питання надзви-
чайно важливе в русі за повне включення людей 
з інвалідністю до соціальних потоків. Допомогти 
в цьому може соціальна, психологічна робота з 
населенням і сексуальна просвіта. Сексуальна 
просвіта – це не тільки знання про частини тіла 
та репродуктивне виховання. Вона стосується 
формування самосвідомості, самооцінки, само-
захисту та формування адаптивних сценаріїв сек-
суальних стосунків як в умовно здорових, так і в 
осіб із соматичними захворюваннями й інвалідні-
стю різної етіології. 

Перспективами подальшої роботи в напрямі 
соціально-психологічної адаптації та реабі-
літації сексуальності осіб з інвалідністю та 
соматичними захворюваннями є розроблення 
просвітницьких програм для населення та пси-
хокорекційно-формувального комплексу для 
підвищення рівня соціально-психологічної 
адаптації та реалізації адаптивних сексуальних 
сценаріїв осіб з інвалідністю та соматичними 
захворюваннями. 
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