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У статті виокремлено та обґрунтовано чинники вибору копінг-стратегій 
подолання гострого стресу учасниками бойових дій. Визначено сутність 
поняття «бойовий стрес» та подано розуміння гострої стресової 
реакції учасника бойових дій. Розкрито поняття «копінг-стратегія», 
що визначається як форма або спосіб копінг-поведінки, спрямована 
на врегулювання взаємин особистості з навколишнім середовищем та 
проявляється на когнітивному, емоційному й поведінковому рівнях з 
метою зниження впливу стресора або наслідків стресора.
Наведено наслідки вибору адаптивних та дезадаптивних копінг-стратегій, 
що підкреслює значення копінгу в адаптаційному виході особистості 
військовослужбовця із екстремальних ситуацій.
Процес копінгу розглянуто в транзакційному та ресурсному підходах. 
В транзакційній моделі стресу та копінгу значення приділяється 
когнітивній оцінці стресорів та ресурсів подолання. Подана узагальнена 
класифікація стресорів бойової діяльності, підкреслено вплив когнітивних 
стресорів на особистість військовослужбовця. Загрозу життю і здоров’ю 
визначено як ключовий стресор у бойових умовах. У ситуаціях загрози 
життю несвідоме визначено впливовим чинником на когнітивну оцінку 
та вибір копінг-стратегії. 
З огляду на кількість та специфічність стресорів бойових умов 
охарактеризовано особливості переживання гострого стресу учасниками 
бойових дій. Розкрито вплив бойових стресорів на фізіологічний, 
несвідомий, емоційний, когнітивний, поведінковий рівні функціонування 
особистості. Переживання гострого стресу учасниками бойових дій 
визначено впливовим чинником на формування когнітивної оцінки та на 
вибір копінг-стратегій.
Вплив особистісних рис та зовнішнього середовища учасника бойових 
дій на вибір копінг-стратегій подолання гострого стресу розглянуто 
в ресурсному підході. Аналіз досліджень показав, що особистісні 
особливості та зовнішнє середовище можуть виступати в трьох ролях: 
як копінг-ресурс, забезпечуючи успішне подолання; як потенційний 
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ресурс; як перешкода успішному копінгу. Особистісні риси та зовнішнє 
середовище визначені як чинники вибору копінг-стратегій подолання 
гострого стресу учасниками бойових дій.

The article highlights and substantiates the factors of choosing coping strategies 
to overcome acute stress by combatants. The concept of combat stress is 
defined, and an understanding of the combat stress reaction is provided. The 
term “coping strategy” is explored, defined as a form or method of coping 
behavior aimed at regulating an individual’s relationship with the environment. 
It manifests itself at cognitive, emotional, and behavioral levels to reduce the 
impact of stressors or their consequences. 
The article presents the consequences of choosing adaptive and maladaptive 
coping strategies, emphasizing the importance of adaptive coping for military 
personnel in extreme situations. The coping process is examined through 
transactional and resource approaches. The transactional model of stress and 
coping emphasizes cognitive appraisal of stressors and coping resources. 
A generalized classification of combat stressors is provided, highlighting the 
influence of cognitive stressors on military personnel. The threat to life and 
health is identified as a key stressor in combat conditions. In life-threatening 
situations, the unconscious is determined to be an influential factor in cognitive 
assessment and the choice of a coping strategy.
Considering the number and specificity of combat stressors, the features of 
experiencing acute stress by combatants are characterized. The impact of 
combat stressors on physiological, unconscious, emotional, cognitive, and 
behavioral levels of personality functioning is revealed. Experiencing acute 
stress is identified as an influential factor in the formation of cognitive appraisal 
and the choice of coping strategies for combatants.
The resource approach considers the influence of personal traits and the external 
environment on combatants’ choice of coping strategies to overcome acute 
stress. Research analysis indicates that personal characteristics and the external 
environment can play three roles: as a coping resource ensuring successful 
coping; as a potential resource; as an obstacle to successful coping. Personal 
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Постановка проблеми. Повномасштабна 
збройна агресія Російської Федерації проти 
України та бойові дії, які тривають з 2014 року, 
окреслили низку нагальних завдань перед сучас-
ною військовою психологією. Згідно з даними 
Міністерства оборони, за 9,5 року військових дій 
в Україні нараховується близько мільйона людей, 
які є учасниками бойових дій. Характер діяльності 
військовослужбовців в умовах бойових дій неми-
нуче пов’язаний з частим переживанням гострого 
стресу. Об’єктивна наявна загроза життю і здо-
ров’ю, високий рівень відповідальності, в тому 
числі юридичної та моральної, фізичне, емоційне 
та когнітивне навантаження посилює вплив бойо-
вого стресу. Екстремальні умови бойових дій 
висувають підвищені вимоги до стресостійкості 
особистості військовослужбовця. 

З огляду на окреслену специфіку діяльності 
військовослужбовця в умовах бойових дій адап-
тивна копінг-поведінка, як здатність до опану-
вання стресових ситуацій, стає вирішальною не 
тільки для забезпечення ефективної діяльності 
військовослужбовця, але для збереження життя. 
Копінг-стратегії як форми прояву копінг-пове-
дінки є визначальними у формуванні адаптації 
або дезадаптації особистості військовослужбовця 
до бойових умов. 

Різні аспекти феномену вибору копінг-стра-
тегій висвітлено в працях вітчизняних науков-
ців (Н. Родіна [16] – системне моделювання 
копінг-поведінки в психодинамічній парадигмі; 
С. Макаренко [22] – копінг-стратегії особисто-
сті у стресових та екстремальних умовах). Розу-
міння значення копінгу для професійної ролі 
військовослужбовця стимулювало дослідження 
особливостей копінг-стратегій військовослуж-
бовців (М. Ярмольчик [25; 29] – детермінанти 
вибору копінг-стратегій військовослужбовцями; 
А. Беспалько [28] – адаптивність та копінг-страте-
гії учасників бойових дій; М. Кононова, Є. Жор-
ник [26] – копінг-стратегії та самоефективність 
військовослужбовців; Х. Турецька [27] – особли-
вості копінг-стратегій учасників бойових дій). 

Проблема психологічних особливостей гострого 
бойового стресу розвинута в працях сучасних 
вітчизняних дослідників (О. Блінов [1; 17] – пси-
хологія бойового стресу; І. Гаркуша, В. Кайко 
[24] – детермінанти стійкості військовослужбовців 
до бойового стресу; О. Тімченко [3] – стресостій-
кість військовослужбовців в екстремальних умо-
вах; Є. Пузирьов, Л. Тютюнник [5; 6] – вплив та 
психологічні наслідки бойового стресу).

Сучасна ситуація вимагає ґрунтовних дослі-
джень чинників та закономірностей вибору 

копінг-стратегій подолання гострого стресу учас-
никами бойових дій. Вивчення чинників вибору 
копінг-стратегій подолання гострого стресу учас-
никами бойових дій дає можливість прогнозу-
вання копінг-поведінки та формування адаптив-
них копінг-стратегій, що сприятиме зниженню 
впливу стресорів екстремальних бойових умов, 
максимізації ефективності діяльності військовос-
лужбовців, збереженню життя та психологічного 
здоров’я особистості військовослужбовця.

Мета статті – представити результати тео-
ретичного дослідження чинників вибору 
копінг-стратегій подолання гострого стресу учас-
никами бойових дій.

Результати дослідження з обґрунтуванням 
отриманих наукових результатів. Участь у бойо-
вих діях є одним із найскладніших видів діяль-
ності військовослужбовця, що висуває підвищені 
вимоги до його стресостійкості. Професійна роль 
військовослужбовця вимагає виконання функцій, 
пов’язаних із високою ефективністю під тиском 
обставин стресових та екстремальних ситуацій. 
Екстремальна ситуація характеризується рапто-
вою появою та усвідомленням загрози життю, здо-
ров’ю, особистісній цілісності чи благополуччю. 
Стрес, який може проявитися у екстремальних 
умовах військової діяльності, визначається як 
стрес учасника бойових дій, або бойовий стрес. 
Бойовий стрес визначається як стан психічного 
напруження, який виникає у разі впливу стресорів 
бойової діяльності та проявляється на фізичному, 
емоційному, когнітивному, поведінковому рівнях 
з метою адаптації військовослужбовця до бойо-
вих умов та трансформації його особистості до 
екзистенційних викликів військових дій [1, с. 61; 
2; 3, с. 54; 4, с. 5; 5, с. 205; 6]. Гостра стресова 
реакція учасника бойових дій триває від двох до 
чотирьох діб [7; 8, с. 8; 9, с. 7–9].

Адаптація, або пристосування до нових умов 
реальності визначається здатністю до опанування 
стресових ситуацій, тобто копінг-поведінкою. 
Спираючись на дані психологічних досліджень, 
копінг-стратегія може бути визначена як форма 
або спосіб копінг-поведінки, спрямована на вре-
гулювання взаємин особистості з навколишнім 
середовищем та проявляється на когнітивному, 
емоційному й поведінковому рівнях з метою зни-
ження впливу стресора або наслідків стресора 
[10, с. 24; 11]. 

Копінг-стратегії подолання гострого стресу 
учасниками бойових дій можуть бути як успіш-
ними – досягати мети адаптації, так і носити 
дезадаптивний характер. Вибір адаптивних 
копінг-стратегій сприяє ефективній діяльності 

traits and the external environment are recognized as factors influencing the 
choice of coping strategies for combatants overcoming acute stress.
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учасника бойових дій та формує успішний досвід 
подолання, що позначається на подальшому подо-
ланні стресу та психологічному здоров’ї особи-
стості. Вибір дезадаптивних копінг-стратегій під-
вищує ймовірність таких негативних наслідків, 
як гострий стресовий розлад, ПТСР, порушення 
адаптації [6; 12; 13; 14].

Вивчаючи чинники вибору копінг-стратегій 
подолання гострого стресу учасниками бойових 
дій, ми припускали, що чинниками їхнього вибору 
можуть бути особистісні риси та характеристики 
військовослужбовця, соціальне середовище вій-
ськовослужбовця, переживання гострого стресу 
військовослужбовцем.

Обґрунтовуючи наше припущення, звернемось 
до транзакційного підходу. В ньому копінг розгля-
дається як постійний процес взаємодії між особи-
стістю та середовищем. Основними складниками 
процесу копінгу виступають нові значення взає-
мин особистості і середовища (які можуть бути 
оцінені як стресори), процеси медіації (когнітивне 
оцінювання) та результати копінгу. Когнітивне 
оцінювання є двоетапним процесом. Перший 
етап (первинне когнітивне оцінювання) перед-
бачає визначення того, чи несе стресор загрозу, 
рівень загрози, наслідки стресової ситуації, тобто 
відбувається оцінка стресора. Другий етап (вто-
ринне когнітивне оцінювання) спрямований на 
визначення можливості впливу на стресор, тобто 
оцінку наявних ресурсів для подолання стресора. 
В трансакційній моделі стресу та копінгу вибір 
копінг-стратегії відбувається в результаті когні-
тивної оцінки стресора та наявних ресурсів подо-
лання. Когнітивна оцінка передбачає те, як особи-
стість сприймає та інтерпретує стресову ситуацію 
та можливі варіанти її подолання [11; 15, с. 72; 16]. 

Для виокремлення чинників вибору 
копінг-стратегій подолання гострого стресу учас-
никами бойових дій розглянемо етапи когнітив-
ного оцінювання в процесі подолання гострого 
бойового стресу. Первинна когнітивна оцінка 
допомагає оцінити силу стресора та його потен-
ційний вплив на особистість. 

Ключовий стресор, який впливає на учасників 
бойових дій, визначається як об’єктивна наявна 
або потенційна загроза життю і здоров’ю. До вну-
трішніх стресорів належать характеристики та 
стани військовослужбовця, які зумовлені специ-
фікою військової діяльності, та охоплюють фізі-
ологічні, емоційні та когнітивні стресори. Фізіо-
логічні стресори впливають на внутрішні процеси 
організму і включають повну або часткову дери-
вацію фізіологічних потреб, незадовільні санітар-
но-гігієнічні умови перебування, тривале фізичне 
навантаження, проблеми зі здоров’ям, що вини-
кли внаслідок бойових дій. Емоційні стресори 
впливають на психічний та емоційний стан і про-

являються як тривога, страх, паніка, переживання 
втрат, гнів, розчарування, зневіра. До когнітивних 
стресорів належать інформаційні стресори (від-
сутність або недостатність інформації або інфор-
маційне перевантаження), сенсорне переванта-
ження, часові стресори (тиск, пов’язаний із часом, 
включаючи очікування та терміновість, рапто-
вість, обмежений час для оцінки ситуації, при-
йняття рішень і дій). Ще одна група когнітивних 
стресорів визначається як інтелектуальна склад-
ність та багатозадачність (одночасне виконання 
різних за типом операцій, наприклад, необхідність 
одночасно виконувати бойове завдання, приймати 
рішення, тримати контакт з членами групи). До 
когнітивних стресорів додається складний вибір 
у прийнятті рішень, конфлікт мотивів, цінностей, 
цілей, етичні дилеми, тиск юридичної та мораль-
ної відповідальності за прийняття рішень та їх 
виконання. Підкреслимо, що когнітивне оціню-
вання у учасника бойових дій відбувається під 
тиском перелічених когнітивних стресорів.

Зовнішні стресори поділяються на специфічні 
(притаманні саме бойовим умовам) та неспеци-
фічні. До специфічних бойових стресорів нале-
жать тип, тривалість та інтенсивність бойових 
дій, застосоване озброєння, робота бойової тех-
ніки. Обсяг і співвідношення втрат, втрати близь-
ких, побратимів або мирних громадян, зіткнення 
з тортурами, стражданнями є впливовими стре-
сорами, з якими стикаються учасники бойових 
дій. Неспецифічні стресори включають обмежені 
соціальні контакти, можливі міжособистісні кон-
флікти, соціальні чинники (ставлення суспільства 
до війни, узгодження соціальних, економічних, 
національних, релігійних інтересів), несприятливі 
умови навколишнього середовища [1; 3, с. 66; 13, 
с. 97–100; 17; 18, с. 84].

Вплив цих стресорів на особистість оціню-
ється на етапі первинної когнітивної оцінки. Пер-
винна когнітивна оцінка є усвідомленою, проте 
початкове зіткнення особистості зі стресором 
відбувається на несвідомому рівні. Чим сильніше 
стресор оцінений як загрозливий життю, тим 
активніше залучається несвідомий рівень особи-
стості військовослужбовця. У міру того як рівень 
стресу посилюється або суб’єктивно оцінюється 
як більш загрозливий, несвідоме стає більш впли-
вовим на формування копінг-поведінки та вибір 
копінг-стратегії. Участь у бойових діях передба-
чає високий рівень екстремальності, тож вплив 
несвідомого у формуванні копінгу значно поси-
люється [19, с. 166].

Для оцінки стресора характерна суб’єктив-
ність. Суб’єктивність оцінки стресора визначає 
ступінь інтенсивності його впливу на рівні окре-
мої особистості. Може спостерігатися як недо-
оцінка значущості стресора, так і переоцінка. 
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Адекватна оцінка стресора військовослужбовцем 
в умовах бойових дій є ключовою для збереження 
життя. Рівень усвідомленої загрози впливає на 
вибір копінг-стратегій та їх ефективність. У ситу-
аціях з вищою передбачуваною загрозою життю 
зв’язок між подоланням і ефективністю подо-
лання стає сильнішим [19; 20]. 

Вторинна когнітивна оцінка доповнює пер-
винну та визначає вибір ресурсів та способів подо-
лання стресу. В ресурсному підході до вивчення 
феномену копінгу увага приділяється розподілу 
копінг-ресурсів для подолання стресу. Копінг-ре-
сурси – відносно стабільні характеристики особи-
стості (внутрішні ресурси) та соціального середо-
вища (зовнішні ресурси). Кількість, якість, рівень 
розвитку внутрішніх та зовнішніх копінг-ресурсів 
визначають використовувані копінг-стратегії та 
впливають на конструктивність копінг-поведінки 
[15; 16; 21]. Виокремлюють такі види копінг-ре-
сурсів: фізичні, психологічні, соціальні та матері-
альні [15, с. 70]. Окрім особистісно-середовищних 
ресурсів, виділяють ще і когнітивні, разом вони 
формують Я-концепцію особистості, яка безпо-
середньо впливає на вибір копінг-стратегії [11]. 
Розвинені когнітивні здібності (мислення, увага, 
пам’ять) дозволяють більш точно оцінити рівень 
стресу та наявні ресурси для його подолання.

У роботах науковців вказується, що Я-концеп-
ція є базовим складником копінг-ресурсів особи-
стості. Позитивна Я-концепція забезпечує психо-
логічну стійкість військовослужбовця, впливає на 
його самоефективність та зумовлює використання 
адаптивних копінг-стратегій. Негативна Я-кон-
цепція збільшує уразливість до стресу та сприяє 
вибору пасивних копінгів [15; 22]. Самооцінка, 
як важливий компонент Я-концепції, впливає 
на стосунки з оточуючими, критичність, вимог-
ливість до себе та сприйняття успіхів та невдач. 
Адекватна самооцінка військовослужбовця має 
кілька переваг, включаючи впевненість у собі, яка 
дозволяє приймати як самостійні рішення, так і 
дослухатися до думки оточуючих, вдаватися до 
активних дій, демонструвати схильність до вста-
новлення соціальних контактів [23, с. 58].

Дослідження взаємозв’язку локусу контролю 
та копінг-поведінки показали, що військовослуж-
бовці з інтернальним локусом контролю більш 
схильні брати відповідальність та шукати рішення 
в кризових ситуаціях, що відповідає вибору адап-
тивних копінг-стратегій. Екстернали, як правило, 
мають фаталістичний погляд на життя та схильні 
уникати вирішення складних ситуацій або підко-
рятися обставинам, що зумовлює використання 
дезадаптивних стратегій копінгу [24, с. 64].

Вивчення детермінантів стресостійкості вій-
ськовослужбовців показало, що тип нервової 
системи впливає на рівень адаптивності пове-

дінки подолання. Військовослужбовці із сильною 
нервовою системою, як правило, зберігають спо-
кій під час виконання бойових завдань і можуть 
продемонструвати свою продуктивність у разі 
зіткнення зі стресором. Навпаки, військовослуж-
бовці зі слабшою нервовою системою пережива-
ють високе навантаження навіть під час відносно 
простих завдань. У бойових умовах військовос-
лужбовці зі слабкою нервовою системою більше 
схильні до психологічної травматизації [24].

Дослідження особистісних емоційних 
властивостей військовослужбовців та вибору 
копінг-стратегій демонструють, що військовос-
лужбовці з високою емоційною стійкістю схильні 
до вибору стратегії конфронтації. У військовос-
лужбовців конфронтація виступає не тільки засо-
бом боротьби в конфліктній ситуації, але і одним 
з типів захисту цілісності особистості. Ця стра-
тегія в контексті військової діяльності розгляда-
ється здебільшого як ефективна, оскільки веде до 
цілеспрямованої та раціональної поведінки. Ней-
ротизм у військовослужбовців має позитивний 
зв’язок зі стратегіями уникнення [13, с. 18; 20; 24, 
с. 63; 25].

У дослідженнях взаємозв’язку рівня бойового 
досвіду та копінг-поведінки значних відміннос-
тей у виборі копінгу між військовослужбовцями 
з відсутнім та низьким рівнем бойового досвіду 
не виявлено. В обох групах домінують стратегії 
позитивної переоцінки, уникнення та пошуку 
соціальної підтримки. Проте у військовослужбов-
ців із середнім та високим рівнями бойового дос-
віду відзначена стратегія планування вирішення 
проблеми. В процесі здобуття бойового досвіду 
військовослужбовець відпрацює свої вміння та 
навички до автоматизмів. З огляду на наванта-
ження на всі системи функціонування організму 
та підвищене значення несвідомого рівня в про-
цесі переживання гострого бойового стресу вій-
ськовослужбовці, які «мають у своєму арсеналі» 
напрацьовані автоматизми, зазвичай демон-
струють більш конструктивну копінг-поведінку 
[20, с. 112; 26, с. 104–105; 27]. 

З віком копінг-поведінка стає успішнішою за 
рахунок набуття життєвого досвіду, вдоскона-
люються копінг-стратегії. Молодші за віком вій-
ськовослужбовці більш схильні проявляти агре-
сію, готові до ризику під час подолання стресової 
ситуації, їхні копінг-стратегії виявляються більш 
емоційно керованими. Старші за віком військо-
вослужбовці демонструють конструктивнішу 
копінг-поведінку, більше покладаються на когні-
тивний складник та частіше вибирають стратегії 
прийняття відповідальності та проблемно-орієн-
товані стратегії [19; 28].

Тривале перебування в обмеженому просторі 
(укриття, окопи, бліндажі) підсилює прояви агре-
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сії у учасників бойових дій. Схильність до прояву 
агресії у військовослужбовців часто призводить 
до вибору конфронтаційних стратегій подолання. 

У військовослужбовців підвищений рівень 
підозрілості пов’язаний з їхнім тривалим пере-
буванням у зоні бойових дій, де вони навчаються 
бути обережними та готовими відреагувати на 
раптову небезпеку. Військовослужбовці з висо-
ким рівнем підозрілості схильні до вибору страте-
гії дистанціювання.

Тривале та інтенсивне почуття провини може 
бути психологічно руйнівним та призводити до 
розвитку нав’язливих думок, викликати депре-
сивні стани і сприяти суїцидальним тенденціям. 
Домінуючою стратегією подолання у військовос-
лужбовців з високим рівнем почуття провини є 
прийняття відповідальності, менш поширеною 
стратегією є пошук соціальної підтримки.

Наявність у військовослужбовця депресивних 
рис сприяє схильності уникати стресової ситуації, 
«втікати» від прийняття рішень та ухилятись від 
активних дій для подолання стресової ситуації. 
Такі якості прямо корелюють з вибором страте-
гій пасивних дій та неприйняття відповідаль-
ності, дистанціювання, уникнення [25, с. 144; 
29, с. 111–113].

Особистісні риси, соціально-демографічні 
характеристики, рівень особистісного та профе-
сійного розвитку військовослужбовця зумовлю-
ють вибір копінг-стратегій. Особистісні особли-
вості не завжди відіграють роль копінг-ресурсу, 
забезпечуючи подолання стресу. Вони також 
можуть залишатися у стані потенційного (не вико-
ристаного) ресурсу, а деякі риси – перешкоджати 
успішному копінгу. Таким чином, у результаті 
теоретичного аналізу особистісні риси військо-
вослужбовця ми визначаємо чинником вибору 
копінг-стратегій подолання гострого стресу.

До ресурсів соціального середовища, які 
можуть бути використані для подолання стресу, 
належать соціальна підтримка, фінансові ресурси, 
інформаційні ресурси, медична, психологічна 
допомога. Соціальна підтримка є важливим 
копінг-ресурсом для військовослужбовців. Осо-
бливо важливою соціальна підтримка вважа-
ється для військовослужбовців у зоні проведення 
бойових дій. Вона служить захисним фактором, 
підвищує моральний дух, зміцнює цілеспрямо-
ваність. Військовослужбовці, учасники АТО/
ООС зазначали, що близькі та родина надавали 
їм мотивацію залишатися в живих. Командири 
відіграють ключову роль у вчасному виявленні 
негативного впливу стресора та наданні під-
тримки, таким чином впливаючи на формування 
копінг-поведінки військовослужбовця, який пере-
живає гострий стрес. Наявність соціальної під-
тримки не тільки пов’язана з вибором адаптивних 

копінг-стратегій, але і належить до факторів, що 
попереджають розвиток посттравматичного стре-
сового розладу. Вибір копінг-стратегій залежить 
від того, які саме копінг-ресурси та в якому обсязі 
здатне надати особистості середовище. Низь-
кий розвиток середовищних ресурсів вважається 
одним із факторів пасивних копінг-стратегій та 
соціальної ізоляції [13; 15, с. 71]. Таким чином, 
соціальне середовище військовослужбовця 
можемо визначити чинником вибору копінг-стра-
тегій подолання гострого стресу.

Отже, чинником вибору копінг-стратегій 
виступають копінг-ресурси, а саме розвиток, кіль-
кість та якість характеристик особистості та соці-
ального середовища. Рівень розвитку внутрішніх 
та зовнішніх копінг-ресурсів військовослужбовця 
впливає на адаптивність його копінг-поведінки. 
Це підтверджує аналіз досліджень взаємозв’язку 
особистісних характеристик, соціального середо-
вища військовослужбовця та копінг-стратегії. 

Когнітивне оцінювання у військовослужбовців 
відбувається під впливом особливостей пережи-
вання гострого стресу. Кількість та специфічність 
перелічених стресорів бойових умов впливають 
на особливості переживання гострого бойового 
стресу. Характер стресора впливає на інтенсив-
ність переживання гострого стресу. За інтенсив-
ністю бойовий стрес різниться від низького рівня 
до виснажливого високого рівня.

Переживання гострого стресу учасниками 
бойових дій відображається на різних рівнях 
функціонування особистості. Фізіологічне пере-
живання гострого стресу пов’язане з пережи-
ванням реакції «боротьби або втечі», націленої 
на мобілізацію енергії та наступною зміною на 
фізичну слабкість. Як психологічні особливості 
переживання гострого стресу військовослуж-
бовцями спостерігається інстинктивна пове-
дінка, яка змінюється психічною напруженістю 
(зверхмобілізація) та наступним погіршенням 
психоемоційного стану [14]. На несвідомому 
рівні під час реакції на стрес у дію можуть всту-
пати такі захисні механізми, як екстремальна 
ідентифікація та витіснення. Це може призвести 
до змін свідомості, порушення сприйняття та 
незвичайної поведінки. На когнітивному рівні 
відбуваються порушення сприйняття та оцінки 
ситуації, порушення концентрації уваги або над-
мірна пильність. На емоційному рівні можуть 
проявлятися гнів, страх, відчай, дратівливість, 
переживання негативного настрою. Характерна 
висока інтенсивність емоційних реакцій. На 
поведінковому рівні можуть спостерігатися про-
яви агресії, безрозсудна сміливість, хоробрість 
з наступною можливою зміною на асоціальну 
поведінку або прагнення до самоізоляції [12, 
с. 34; 13; 30].
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Таким чином, у учасників бойових дій когні-
тивне оцінювання відбувається під впливом осо-
бливостей переживання гострого стресу. Пере-
живання гострого стресу можна порівняти з 
«лінзою», яка викривлює сприйняття стресора та 
ресурсів подолання [14]. Отже, специфіку пере-
живання гострого стресу учасниками бойових дій 
можна вважати чинником вибору копінг-стратегій 
подолання гострого стресу.

Висновки і перспективи подальших розробок. 
У статті подано результати дослідження чинни-
ків вибору копінг-стратегій подолання гострого 
стресу учасниками бойових дій. Встановлено, що 
особистісні характеристики та соціальне сере-
довище військовослужбовця як копінг-ресурси 
впливають на вибір копінг-стратегій. Несвідоме 
визначено важливим чинником формування 
копінг-стратегій у ситуаціях загрози життю. Пере-
живання гострого стресу учасниками бойових дій 

охоплює фізіологічний, емоційний, когнітивний, 
поведінковий рівні функціонування та впливає на 
сприйняття стресора та копінг-ресурсів.

Особистісні характеристики, соціальне середо-
вище та специфіка переживання гострого стресу 
впливають на формування первинної та вторин-
ної когнітивної оцінки. В процесі вторинної ког-
нітивної оцінки відбувається вибір копінг-страте-
гій. Отже, особистісні характеристики, соціальне 
середовище військовослужбовця та специфіку 
переживання гострого стресу визначено чинни-
ками вибору копінг-стратегій подолання гострого 
стресу.

Перспективним напрямом розвитку науко-
вої проблематики вбачаємо розробку та впро-
вадження психологічної програми тренінгових 
занять, спрямованих на формування вибору 
адаптивних копінг-стратегій подолання гострого 
стресу військовослужбовцями.
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