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У статті представлено результати дослідження партнерських стосунків 
громадян України, їхнього настрою та відчуття безпорадності в час 
війни. Дослідження відчуття безпорадності й сумного настрою є 
важливим зрізом у дослідженні загального стану населення в час війни, 
адже можуть впливати на соціально-економічну та соціально-політичну 
поведінку людей, взаємодію з оточуючими, особливо з рідними людьми, 
формувати ті чи інші очікування, ставити цілі й відчувати спроможність 
їх досягати тощо. Здійснено аналіз партнерських стосунків, зокрема 
представлені результати щодо відчуття безпорадності й сумного настрою 
досліджуваних, які перебувають або не перебувають у стосунках. 
Проаналізовано такі показники, як стать, вік, задоволеність стосунками 
досліджуваних за різним рівнем відчуття безпорадності й сумного 
настрою. Формування добрих стосунків з партнером є важливою умовою 
для відчуття психологічного благополуччя, захисту від зовнішніх 
негативних соціально-економічних впливів, дає можливість відчути 
підтримку та захист. Відчуття захищеності й психологічного благополуччя 
в умовах невизначеності, у яких зараз перебувають громадяни України, 
є важливою умовою для подолання відчуття безпорадності й сумного 
настрою. У статті представлено результати, які показують, що жінки 
частіше піддаються впливу сумного настрою, ніж чоловіки. Також жінки 
частіше відчувають себе безпорадними, ніж чоловіки. Важливо зазначити, 
що жінкам простіше говорити про свої емоції та відчуття безпорадності, 
ніж чоловікам, що може бути зумовлено гендерними стереотипами 
у вихованні. Досліджувані, які перебувають у стосунках, менше 
відчувають себе безпорадними, ніж досліджувані, які не перебувають у 
стосунках. Важливо зазначити, що значна частина досліджуваних, які не 
мають партнера, є або дуже молоді, тому ще не мають партнера, або це 
досліджувані пенсійного віку, які вже не мають партнера. 
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Постановка проблеми. Дослідження настроїв 
громадян України є актуальним питанням осо-
бливо в умовах повномасштабного вторгнення. 
Відчуття безпорадності, сумний настрій можуть 
негативно впливати на якість життя наших гро-
мадян. Зниження рівня економіки, зменшення 
кількості робочих місць, переживання за рідних, 
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The article presents the results of a study on the partner relationships of 
Ukrainian citizens, their mood, and feelings of helplessness during the war. 
The study of feelings of helplessness and sadness is an essential section in 
the study of the general state of the population during the war, as they can 
affect the socio-economic and socio-political behaviour of people, interaction 
with others, especially with relatives, form certain expectations, set goals and 
feel the ability to achieve them, etc. An analysis of partner relationships was 
conducted, with particular focus on the feelings of helplessness and sadness 
experienced by subjects who are or are not in relationships. The following 
indicators were analysed: gender, age, and satisfaction with the relationships 
of the subjects at different levels of feelings of helplessness and sadness. 
The formation of good relationships with a partner is a crucial condition 
for maintaining a sense of psychological well-being and protection from 
external negative socio-economic influences. It provides an opportunity to feel 
supported and protected. Feelings of security and psychological well-being 
in the conditions of uncertainty in which Ukrainian citizens currently live 
are a crucial condition for overcoming feelings of helplessness and sadness. 
The article presents results that show that women are more often affected 
by sorrow than men. Also, women feel helpless more often than men. It is 
important to note that it is easier for women to talk about their emotions and 
feelings of helplessness than for men, which may be due to gender stereotypes 
in upbringing. Individuals in relationships tend to feel less helpless than those 
who are not in relationships. It is important to note that a significant part of 
subjects who do not have a partner are either very young, therefore do not yet 
have a partner, or are subjects of retirement age who no longer have a partner.
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утрата близьких людей, недосипання та стрес 
через нічні атаки й багато інших супутніх чинни-
ків можуть суттєво впливати на настрій мешкан-
ців України. 

Експериментальні дослідження Селігмана 
й Мейера довели, що тривале відчуття безпо-
радності може загрожувати формуванню набутої 
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безпорадності. Безпорадність або безпомічність 
є реакцією на неконтрольовану ситуацію, що 
в подальшому позбавляє індивіда можливості 
поступово вирішувати проблему [1]. 

Відмова індивіда від спроб для поліпшення 
свого стану, низка невдач, стресів, неконтрольова-
них негативних подій, з якими стикаються люди, 
можуть призвести до пасивності, невіри у власні 
сили. Відсутність віри у свою спроможність впли-
вати на події може призводити до апатії та депре-
сії, людина вже не робить спроб уникнути нега-
тивного впливу, змінити оточення, середовище 
тощо [5]. 

На відчуття безпорадності часто впливає стиг-
матизація особистості за якоюсь ознакою, а саме 
її фізично неповносправною, наявність неви-
ліковних захворювань. Дослідження Гамілтон 
і команди показали, що стигматизація пацієнтів 
з невиліковними захворюваннями сприяла низь-
кій самооцінці та поганому психічному здоров’ю, 
а низька самооцінка часто була пов’язана з помір-
ною чи тяжкою депресією [2].

На думку А. Маслоу, негативний попередній 
досвід є головним чинником, що перешкод-
жає самоактуалізації особистості й підштовхує 
людину до непродуктивної поведінки [4].

Відчуття безпорадності тісно взаємопов’язано 
із суб’єктивним відчуттям психологічного благо-
получчя особистості. Особливо актуальним зараз 
є дослідження суб’єктивного благополуччя в умо-
вах невизначеності. У дослідженні Р. Попелюшко 
та Ю. Вовнянко зазначили, що посилення неви-
значеності спостерігається під час соціально-еко-
номічних криз, війн, епідемій [10].

Важливу роль у подоланні почуття безпорад-
ності й сумного настрою відіграють стосунки 
з партнером, адже саме партнер (чоловік, дру-
жина, дівчина, хлопець) виступає в ролі того, хто 
дає відчуття власної унікальності, адже любов 
робить нас тим одним єдиним для іншого, що дає 
можливість задовольнити одразу широкий спектр 
потреб у взаємопідтримці на емоційному, соці-
ально-побутовому рівні. З іншого боку, саме сто-
сунки з партнером можуть призвести по відчуття 

безпорадності й суму, але тут мова йде про сто-
сунки, які в сучасному світі називають «токсич-
ними», «аб’юзивними», співзалежними, дисфунк-
ційними, тобто це такі стосунки, у яких партнери 
не виконують свою партнерську роль і функції. 

Мета статті – дослідити відчуття безпорад-
ності й сумного настрою в час війни, а також роль 
стосунків у подоланні відчуття безпорадності 
й сумного настрою. 

Результати дослідження з обґрунтуванням 
отриманих наукових результатів. Опитування 
проводилося Соціологічною групою «Рейтинг» 
на замовлення Інституту психології та психо-
терапії. Метод опитування – CATI (Computer 
Assisted Telephone Interviewing – телефонні 
інтерв’ю з використанням комп’ютера) на основі 
випадкової вибірки мобільних телефонних 
номерів. Помилка репрезентативності дослі-
дження з довірчою імовірністю 0,95 – не більше 
ніж 3,1%. Опитування проводилось у липні 
2025 року. У дослідженні взяли участь 1000 рес-
пондентів, чоловіки та жінки віком від 18 років 
і старші в усіх областях, крім тимчасово окупо-
ваних територій Криму й Донбасу, а також тери-
торій, де на момент опитування був відсутній 
український мобільний зв’язок. Результати зва-
жені з використанням актуальних даних Держав-
ної служби статистики України. 

Установлено статистично значущі відмінно-
сті в оцінці власного відчуття безпорадності між 
респондентами, які мають і не мають партнера. 
За результатами дослідження, відчуття безпо-
радності серед респондентів, які мають стосунки 
(р ≤ 0,05), такі: 44,4% ніколи не відчувають безпо-
радність; 22,3% рідко відчувають безпорадність; 
24,4% інколи відчувають безпорадність; 5,6% 
часто відчувають безпорадність; 2,9% дуже часто 
відчувають безпорадність. Серед респондентів, 
які не мають стосунків (р ≤ 0,05), результати такі: 
35,2% ніколи не відчувають безпорадність; 25,2% 
рідко відчувають безпорадність; 24,4% інколи від-
чувають безпорадність; 10,1% часто відчувають 
безпорадність; 5,7% дуже часто відчувають без-
порадність (таблиця 1).

Таблиця 1
Результати дослідження відчуття безпорадності респондентів, які мають або не мають стосунки

Питання до респондентів Варіанти відповідей на питання: Чи є у вас 
партнер (хлопець/дівчина, дружина/чоловік) (у %)

Як часто Ви від-
чуваєте безпо-
радність?

Варіанти відповідей Так Ні
Ніколи 44,4* 35,2* 
Рідко 22,3* 25,2* 
Інколи 24,4* 23,8* 
Часто 5,6* 10,1* 
Дуже часто 2,9* 5,7* 
Важко відповісти 0,4* 00* 

* р ≤ 0,05. 
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За даними таблиці 1, можна зробити висновок, 
що серед досліджуваних, які перебувають у стосун-
ках, дещо менше респондентів, які відчувають себе 
безпорадними. Також варто додати, що до категорії, 
які не мають партнера, частіше належить найбільш 
вразлива частка населення, адже це досліджувані 
віком від 18–35 років і 55 і більше років. 

За результатами дослідження оцінки власного 
відчуття безпорадності респондентами, які пере-
бувають у стосунках, отримано дані, які пока-
зують, що найбільша кількість досліджуваних, 
які дуже часто відчувають себе безпорадними, 
є серед тих, які вважають свої стосунки поганими 
(7,1%). Значно менша кількість досліджуваних 
відчуває себе дуже часто безпорадними, які оці-
нюють свої стосунки як «дуже хороші» (3,6%) та 
скоріше хороші (2,4%) (таблиця 2). 

Установлено, що 5,4% чоловіків, які не перебу-
вають у стосунках, відчувають себе безпорадними 
«дуже часто» та лише 2,4% чоловіків, які пере-
бувають у стосунках, відчувають «дуже часто» 
себе безпорадними. Серед жінок, які перебувають 
у стосунках, 3,2% відчувають себе безпорадними 
«дуже часто», натомість 5,5% жінок, які не пере-
бувають у стосунках, відчувають себе безпорад-
ними «дуже часто» (таблиця 3).

Серед чоловіків, які перебувають або не пере-
бувають у стосунках, більше респондентів, які 

ніколи не відчувають себе безпорадними (53,8% 
та 41,4% чоловіків, які перебувають і не перебува-
ють у стосунках), ніж серед жінок, які перебува-
ють (35,8%) і не перебувають (31,7%) у стосунках 
(див. таблиця 3).

Оцінюючи загальне суб’єктивне відчуття 
безпорадності досліджуваних, можна зробити 
висновки, що більшість опитаних уважають, що 
ніколи (41,6%) або рідко (23,1%) відчувають без-
порадність. Такий показник є дуже добрим для 
населення України, адже в умовах війни відчуття 
безпорадності могло бути значно вищим. Якщо 
порівняти показники безпорадності загалом між 
чоловіками та жінками, можна отримати дані, що 
50,7% чоловіків і лише 34,3% жінок відповіли, що 
ніколи не відчувають себе безпорадними; рідко 
відчувають себе безпорадними 20,8% чоловіків 
і 24,9 % жінок; інколи відчувають себе безпорад-
ними 19,9% чоловіків і 27,7% жінок; часто відчу-
вають себе безпорадними 4,5% чоловіків і 8,9% 
жінок; дуже часто відчувають себе безпорадними 
3,2% чоловіків і 4,1% жінок (таблиця 4).

Дослідження розподілу оцінок відчуття безпорад-
ності респондентами різного віку та з різною оцінкою 
власних стосунків з партнером показали, що в групі 
досліджуваних віком 18–35 років є статистичної зна-
чущі відмінності, а саме: дуже часто безпорадними 
відчувають себе 28,6% досліджуваних, які оцінюють 

Таблиця 2
Результати дослідження відчуття безпорадності респондентів з різним рівнем  

задоволеності стосунками

Питання до респондентів Варіанти відповідей на питання:  
Як Ви оцінюєте свої стосунки (у %)

Як часто Ви 
відчуваєте безпо-
радність?

Варіанти відповідей Дуже хороші Скоріше хороші Погані
Ніколи 48,1 36,2 46,4
Рідко 22,3 23,2 14,3
Інколи 20,6 32,4 25,0
Часто 5,4 5,8 7,1
Дуже часто 3,6 2,4 7,1

р =0,06.

Таблиця 3
Результати дослідження відповідей респондентів різної статі, які перебувають або не 

перебувають у стосунках, на питання «Як часто Ви відчуваєте безпорадність?»
Питання до респондентів Стать (у %)

Як часто 
Ви від-
чуваєте 
безпорад-
ність?

Варіанти 
відповідей

Чоловіки Жінки
перебувають  
у стосунках

не перебувають  
у стосунках

перебувають  
у стосунках

не перебувають 
у стосунках

Ніколи 53,8* 41,4* 35,8* 31,7* 
Рідко 18,4* 27,9* 25,5* 23,5* 
Інколи 21,1* 16,2* 27,4* 28,5* 
Часто 3,0* 9,1* 8,1* 10,8* 
Дуже часто 2,4* 5,4* 3,2* 5,5* 
Важко відповісти 1,3* 00* 00* 00* 

* р ≤ 0,05. 
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Таблиця 4
Результати дослідження відповідей респондентів різної статі на питання  

«Як часто Ви відчуваєте безпорадність?»
Питання до респондентів Стать і загальний результат розподілу щодо питання (у %)

Як часто Ви 
відчуваєте 
безпорад-
ність?

Варіанти відповідей Чоловіки Жінки Загалом 
Ніколи 50,7** 34,3** 41,6
Рідко 20,8** 24,9** 23,1
Інколи 19,9** 27,7** 24,3
Часто 4,5** 8,9** 7,0
Дуже часто 3,2** 4,1** 3,7
Важко відповісти 0,9** 00** 0,4

** р ≤ 0,01.

Таблиця 5
Аналіз відповідей респондентів різного віку та з різною оцінкою власних стосунки з партнером 

на питання «Як часто Ви відчуваєте безпорадність?»
Питання до респондентів 
«Як часто Ви відчуваєте 

безпорадність?»
Рівні оцінки своїх стосунків з партнером 

(результати у %)

Вік Варіанти 
відповідей Дуже хороші Скоріше хороші Погані

18–35 Ніколи 48,3** 27,5** 42,9** 
Рідко 24,1** 21,6** 14,3** 
Інколи 16,6** 37,3** 14,3** 
Часто 7,6** 9,8** 00** 
Дуже часто 3,4** 00** 28,6** 

** р ≤ 0,01. 

свої стосунки як «погані», і лише 3,4% досліджува-
них, які оцінюють свої стосунки як «дуже хороші», 
«ніколи» не відчувають себе безпорадними 48,3% 
досліджуваних, які оцінюють свої стосунки як «дуже 
хороші», і 42,9% досліджуваних, які оцінюють свої 
стосунки як «погані»; найбільше респондентів, які 
оцінюють свої стосунки як «скоріше хороші», 37,3%, 
уважають, що «інколи» відчувають себе безпорад-
ними (таблиця 5).

Аналіз результатів відповідей респонден-
тів різного віку та статі на питання «Як часто 
Ви відчуваєте безпорадність» показує, що серед 
чоловіків «дуже часто» відчувають себе безпо-
радними чоловіки: 1,5% віком 18–35 років, 2,9% 
досліджуваних віком 36–50 років і 4,6% дослі-
джуваних віком старше 51 року; «ніколи» не від-
чувають себе безпорадними 53,8% досліджуваних 
віком 18–35 років, 47,1% досліджуваних віком 
36–50 років і 51,4% досліджуваних віком 51 рік 
і старше (таблиця 6).

Дослідження сумного настрою серед громадян 
України в час війни є одним з актуальних питань 
для працівників сфери охорони здоров’я, адже, за 
даними ВООЗ (Всесвітньої організації охорони 
здоров’я), афективні розлади або розлади настрою 
посідають 2-е місце у світі, а депресія діагносту-
ється у 264 мільйонів людей [10]. 

За результатами дослідження оцінки настрою 
отримано такі результати: 15% досліджува-
них відповіли, що «ніколи» не відчували сум-
ного настрою; 31,6% «рідко» відчувають сум-
ний настрій; 32,9% «інколи» відчувають сумний 
настрій; 15,3% – «часто», 5,3% – «дуже часто» 
відчувають сумний настрій (таблиця 7). 

Не встановлено статистично значущих від-
мінностей між розподілом та оцінкою сум-
ного настрою досліджуваними, які мають або 
не мають партнера. Серед досліджуваних, які 
мають і не мають партнера, оцінки сумного 
настрою розподілились таким чином: «ніколи» 
не відчувають сумного настрою 17,2% дослі-
джуваних, які мають партнера, і 9,7% досліджу-
ваних, які не мають партнера; «рідко» відчува-
ють сумний настрій 31,6% досліджуваних, які 
мають партнера, та 31,2% досліджуваних, які 
не мають партнера; «інколи» відчувають сум-
ний настрій 32,3% досліджуваних, які мають 
партнера, і 33,9% досліджуваних, які не мають 
партнера; «часто» сумний настрій є в 14,2% 
досліджуваних, які мають партнера, і 17,8% 
досліджуваних, які не мають партнера; «дуже 
часто» сумують 4,4% досліджуваних, які мають 
партнера, і 7,4% досліджуваних, які не мають 
партнера (таблиця 8). 
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Таблиця 7
Результати дослідження міри вираженості сумного настрою в респондентів,  

які мають або не мають стосунки
Як часто у Вас буває сумний настрій? Відповіді (у %)

Ніколи 15
Рідко 31,6
Інколи 32,9
Часто 15,3
Дуже часто 5,3
Важко відповісти 1

Таблиця 6
Аналіз відповідей респондентів різної статі й віку на питання  

«Як часто Ви відчуваєте безпорадність?»
Питання до респондентів Вік і стать респондентів (у %)

Як часто Ви 
відчуваєте 
безпорадність

Стать Варіанти відповідей 18–35 36–50 51+
Жінки Ніколи 34,8 33,1 34,7

Рідко 25,3 25,7 24,2
Інколи 25,3 30,1 27,9
Часто 8,9 8,8 9,1
Дуже часто 5,7 2,2 4,2
Важко відповісти 00 00 0,6

Чоловіки Ніколи 53,8* 47,1* 51,4*
Рідко 20,5* 16,9* 23,7*
Інколи 16,7* 29,4* 15,0*
Часто 6,8* 3,7* 3,5*
Дуже часто 1,5* 2,9* 4,6*
Важко відповісти 00* 00* 1,7*

* р ≤ 0,05. 

Таблиця 8
Результати дослідження міри вираженості сумного настрою в респондентів,  

які мають або не мають стосунки

Питання до респондентів Варіанти відповідей на питання «Чи є у вас партнер 
(хлопець/дівчина, дружина/чоловік)» (у %)

Як часто у Вас 
буває сумний 
настрій?

Варіанти відповідей Так Ні
Ніколи 17,2 9,7
Рідко 31,6 31,2
Інколи 32,3 33,9
Часто 14,2 17,8
Дуже часто 4,4 7,4

Установлено статистично значущі відмінності 
між оцінкою досліджуваними різної статі свого 
сумного настрою: «ніколи» не відчувають сум-
ного настрою 17,9% чоловіків та 12,7% жінок; 
«рідко» сумний настрій відчуває 34% чоловіків 
та 29,5% жінок; «інколи» сумний настрій відчуває 
31,5% чоловіків та 33,8% жінок; «часто» сумний 
настрій відчуває 10,4% чоловіків та 19,1% жінок; 
«дуже часто» сумний настрій відчуває 5,9% чоло-
віків та 4,8% жінок (таблиця 9).

Не встановлено статистично значущих від-
мінностей між оцінкою досліджуваними різної 

статі, які перебувають або не перебувають у сто-
сунках, сумного настрою. На рівні описової ста-
тистики можна констатувати, що найбільше від-
повідей «ніколи» на питання про сумний настрій 
є серед чоловіків, які перебувають у стосунках 
(20,2%), а найменше серед жінок, які не перебу-
вають у стосунках (9,1%); найбільше досліджува-
них, які «дуже часто» відчувають сумний настрій, 
є серед чоловіків, які не перебувають у стосунках 
(9,1%), а найменше – серед жінок, які перебува-
ють у стосунках (4,0%); найбільше досліджу-
ваних, які «часто» відчувають сумний настрій, 



115

Journal of modern psychology № 4 (39), 2025  ISSN 2786-7471

Таблиця 9
Результати дослідження відповідей респондентів різної статі на питання  

«Як часто Ви відчуваєте сумний настрій?»
Питання до респондентів Стать і загальний результат розподілу щодо питання (у %)

Як часто Ви 
відчуваєте сумний 
настрій?

Варіанти відповідей Чоловіки Жінки
Ніколи 17,9** 12,7** 
Рідко 34** 29,5** 
Інколи 31,5** 33,8** 
Часто 10,4** 19,1** 
Дуже часто 5,9** 4,8** 

** р ≤ 0,01. 

Таблиця 10
Аналіз відповідей респондентів різної статі, які перебувають або не перебувають у стосунках,  

на питання «Як часто у Вас буває сумний настрій?»
Питання до респондентів Стать (у %)

Як часто у 
Вас буває 
сумний 
настрій?

Варіанти 
відповідей

Чоловіки Жінки
перебувають у 

стосунках
не перебувають у 

стосунках
перебувають у 

стосунках
не перебувають 

у стосунках
Ніколи 20,2 10,9 14,6 9,1
Рідко 36,3 26,4 27,2 34,2
Інколи 28,7 40,9 35,8 29,9
Часто 9,7 12,7 18,3 20,9
Дуже часто 4,8 9,1 4,0 5,9

є серед жінок, які не перебувають у стосунках 
(20,9%), а найменше – серед чоловіків, які пере-
бувають у стосунках (9,7%); найбільше респон-
дентів, які «інколи» відчувають сумний настрій, 
є серед чоловіків, які не перебувають у стосунках 
(40,9%), а найменше – теж серед чоловіків, які 
перебувають у стосунках (28,7%) (таблиця 10).

Установлено відмінності в оцінці сумного 
настрою досліджуваних віком від 18–35 років, 
які перебувають і не перебувають у стосунках, 
а саме: «ніколи» не відчувають сумного настрою 
7,4% досліджуваних, які перебувають у стосун-
ках, та 9,0% досліджуваних, які не перебувають 
у стосунках; «рідко» сумний настрій відчувають 
2,3% досліджуваних, які перебувають у стосун-
ках, та 22,5% досліджуваних, які не перебувають 

у стосунках; «інколи» сумний настрій відчувають 
34,3% досліджуваних, які перебувають у стосун-
ках, та 43,8%, які не перебувають у стосунках; 
«часто» сумний настрій буває в 13,9% досліджу-
ваних, які перебувають у стосунках, та 16,9% 
досліджуваних, які не перебувають у стосунках; 
«дуже часто» сумний настрій відчувають 2% 
досліджуваних, які перебувають у стосунках, та 
7,9% досліджуваних, які не перебувають у стосун-
ках. Не встановлено статистично значущих від-
мінностей між досліджуваними віком 35 і старше, 
які перебувають або не перебувають у стосунках, 
і їхнім відчуттям сумного настрою (таблиця 11).

Не встановлено статистично значущих від-
мінностей між віком, оцінкою своїх стосунків 
і сумним настроєм досліджуваних. Не встанов-

Таблиця 11
Аналіз відповідей респондентів, які перебувають або не перебувають у стосунках, на питання 

«Як часто у Вас буває сумний настрій?»
Питання до респондентів  

«Як часто у Вас буває сумний настрій?»
Наявність або відсутність партнера  

(результати у %)
Вік Варіанти відповідей Перебувають у стосунках Не перебувають у стосунках

18–35 Ніколи 7,4** 9,0**
Рідко 32,3** 22,5**
Інколи 34,3** 43,8**
Часто 13,9** 16,9**
Дуже часто 2,0** 7,9**

** р ≤ 0,01. 
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лено статистично значущих відмінностей між 
статтю досліджуваних, їхньою оцінкою стосунків 
і сумним настроєм, але на рівні описової статис-
тики проаналізуємо результати, що представлені 
в таблиці 12. 

Таблиця 12
Аналіз відповідей респондентів різної статі та з різною оцінкою власних стосунків з партнером 

на питання «Як часто у Вас буває сумний настрій?»
Питання до респондентів 

«Як часто у Вас буває сумний 
настрій?»

Рівні оцінки своїх стосунків з партнером  
(результати у %)

Стать Варіанти відповідей Дуже хороші Скоріше хороші Погані

Чоловіки

Ніколи 21,8 16,2 25,0
Рідко 35,2 40,4 25,0
Інколи 27,8 29,3 50,0
Часто 8,3 13,1 00
Дуже часто 6,5 1,0 00

Жінки

Ніколи 18 8,4 6,7
Рідко 25,7 28,0 46,7
Інколи 36,3 37,4 13,3
Часто 16,7 21,5 26,7
Дуже часто 3,3 4,7 6,7

Серед досліджуваних чоловічої статі «дуже 
часто» відчувають сумний настрій 6,5% дослі-
джуваних, які оцінюють свої стосунки як «дуже 
хороші», 1% і 0% досліджуваних, які оцінюють 
свої стосунки як «скоріше хороші» та «погані». 

Серед досліджуваних жіночої статі «дуже часто» 
відчувають сумний настрій 6,7% досліджува-
них, які оцінюють свої стосунки як «погані», 
3,3% і 4,7% досліджуваних, які оцінюють свої 
стосунки як «скоріше хороші» та «погані» (див. 
таблицю 12).

З результатів описової статистики, що пред-
ставлені в таблиці 12, можна припустити гіпотезу 
для подальших досліджень, що сумний настрій 
у досліджуваних чоловічої статі менше пов’яза-
ний із задоволеністю стосунками, ніж у досліджу-
ваних жіночої статі. 

Висновки і перспективи подальших розробок 
у напрямку дослідження. Результати проведеного 
дослідження показують, що частіше можуть від-
чувати себе безпорадними досліджувані, які не 
мають партнера, ніж ті, які мають партнера. Разом 
із тим до категорії населення, які не мають парт-
нера, належать найменш соціально захищені кате-
горії населення, а саме пенсіонери та молодь. 

Не встановлено взаємозв’язку між рівнем 
задоволеності власними стосунками й відчуттям 
безпорадності. Установлено відмінності між від-
чуттям власної безпорадності й статтю досліджу-
ваних, а саме: жінки мають дещо вищий рівень 
відчуття безпорадності, ніж чоловіки, але чоло-
віки та жінки, які не перебувають у стосунках, 
частіше відчувають себе безпорадними, ніж чоло-
віки та жінки, які перебувають у стосунках. 

Чоловіки віком старше 51 року частіше, ніж 
чоловіки молодшого віку, відчувають власну без-
порадність, а в досліджуваних жіночої статі не 

встановлено відмінностей щодо відчуття власної 
безпорадності залежно від їхнього віку. Можна 
припустити, що для досліджуваних чоловічої 
статі відчуття безпорадності більше, ніж для 
досліджуваних жіночої статі, пов’язано з утра-
тою соціального положення, статусу (що пов’я-
зано із виходом на пенсію), фізичних можливо-
стей, хвороб.

Не встановлено статистично значущих від-
мінностей між досліджуваними, які перебувають 
або не перебувають у стосунках, і переживанням 
сумного настрою. Натомість установлено відмін-
ності між статтю досліджуваних і переживанням 
сумного настрою. Дослідження сумного настрою 
показує, що загалом жінки частіше відчувають 
сумний настрій, але в категорії «дуже часто» 
більше присутні досліджувані чоловічої статі. 
Отримані результати можуть бути пов’язані з тим, 
що в країні триває війна, і саме на чоловіків лягає 
найбільше обов’язку за безпеку країни. 

Порівняння результатів відчуття безпорадності 
й сумного настрою дають можливість зробити 
висновок, що досліджувані скоріше скажуть, що 
мають сумний настрій, ніж те, що вони відчува-
ють власну безпорадність. Можливо це пов’язано 
з тим, що визнання власної безпорадності більше 
супроводжується переживанням сорому, ніж 
переживання сумного настрою. Крім того, настрій 
є емоціями, які швидко змінюються, тому сумний 
настрій менш «небезпечно» переживати, ніж від-
чуття власної безпорадності, адже це може бути 
більш тривалий стан, який впливає на подальші 
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дії та прийняття рішень, розвиток депресії й три-
воги.

Не встановлено статистично значущих від-
мінностей між відчуттям сумного настрою дослі-
джуваними різної статі, які перебувають або не 
перебувають у стосунках, а також між досліджу-
ваними різної статі та їхнім рівнем задоволеності 
стосунками. 

Установлено відмінності між переживан-
ням сумного настрою досліджуваних віком від 
18–35 років, які перебувають або не перебувають 

у стосунках, а саме «часто» або «дуже часто» 
сумний настрій більше переживають досліджу-
вані, які не перебувають у стосунках. Це свідчить, 
що для молоді сумний настрій може бути більше 
пов’язаний із їхнім перебуванням у стосунках, 
ніж для інших вікових категорій населення.

Перспективи подальшого дослідження поля-
гають у більш детальному дослідженні настрою 
та емоційного фону громадян Україні в час війни 
й після її завершення, а також ролі стосунків у гар-
монізації загального емоційного фону в країні. 
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