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На практичних заняттях із навчальних дисциплін «Організація і 
методика оздоровчої фізичної культури» та «Рекреація та реабілітація 
у спорті» ми прагнули сформувати у майбутніх бакалаврів фізичної 
культури та спорту здатність до організації оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності різних груп населення. Аналіз наукової літератури 
свідчить про негативну тенденцію до різкого погіршення стану здоров’я 
різних груп населення. За даними МОЗ України, близько 90% дітей 
мають відхилення у стані здоров’я, понад 59% – незадовільну фізичну 
підготовленість, передумовою чого є обмеження рухової активності, 
не контрольоване, нераціональне харчування, шкідливі звички, стреси, 
зокрема через пандемію COVID-19.
На основі аналізу літературних джерел викладено й узагальнено дані 
щодо формування у майбутніх бакалаврів фізичної культури та спорту 
теоретичних знань і практичних умінь, необхідних для організації оздоровчо-
рекреаційної рухової активності різних груп населення України. Проведено 
ретроспективний аналіз термінів «рекреація» та «фізична рекреація». 
Конкретизовано поняття «оздоровчо-рекреаційна фізична культура» – це 
процес і результат відновлення, підтримки та вдосконалення фізичних, 
психічних і емоційно-духовних можливостей особистості засобами 
фізичної культури з метою оптимізації її функціонування у природній, 
побутовій сферах життєдіяльності у вільний або спеціально визначений 
час. Представлено один із можливих показників формування теоретичних 
знань і практичних умінь, необхідних для організації оздоровчо-
рекреаційної рухової активності, а саме: здатність студента провести 
діагностування рівня здоров’я (методика В. Войтенко – для визначення 
рівня індивідуального здоров’я та біологічного віку; Г. Апанасенко – 
визначається сумою балів і дозволяє розподілити всіх практично здорових 
осіб на п’ять рівнів здоров’я, що відповідають певному рівню аеробного 
енергетичного потенціалу) та фізичного стану (тест Кеннета Купера, 
Проба Руф’є). Надано рекомендації щодо подальшої організації оздоровчо-
рекреаційної рухової активності різних груп населення.
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In practical classes on the disciplines “Organization and methods of health 
physical culture” and “Recreation and rehabilitation in sports”, we sought to 
form in future bachelors of physical culture and sports the ability to organize 
health and recreational physical activity of different groups. As the analysis of the 
scientific literature shows, there is a negative tendency to a sharp deterioration 
in the health of various groups of the population. According to the Ministry 
of Health of Ukraine, about 90% of children have health problems, more than 
59% – unsatisfactory physical fitness. The prerequisite is a restriction of physical 
activity, uncontrolled, irrational diet, bad habits, stress. In particular, in the last 
year due to the growing spread of the COVID-19 pandemic.
Based on the analysis of literature sources, data on the formation of future 
bachelors of physical culture and sports theoretical knowledge and practical 
skills necessary for the organization of health and recreational physical activity 
of different groups of the population of Ukraine are presented and generalized. 
A retrospective analysis of the terms: “recreation” and “physical recreation” 
was conducted. The concept of “health and recreational physical culture” 
is specified, namely: “it is a process and result of restoration, support and 
improvement of physical, mental and emotional-spiritual capabilities of the 
individual by means of physical culture to optimize its functioning in natural, 
domestic spheres of life in free or specially certain time”. One of the possible 
indicators of formation of theoretical knowledge and practical skills necessary 
for the organization of health and recreational motor activity is presented, 
namely: the student’s ability to diagnose the level of health (V. Voitenko’s 
method – to determine the level of individual health and biological age; 
Apanasenko – is determined by the sum of points and allows to divide all 
practically healthy persons into five levels of health corresponding to a certain 
level of aerobic energy potential) and physical condition (Kenneth Cooper’s 
test, Rufier’s test) and ability to provide conclusions and recommendations for 
further organization of health and recreational physical activity of different 
groups of the population.

Key words: bachelor of physical 
culture and sports, diagnosing 
the level of health, health, 
healthy lifestyle, health and 
recreational physical activity, 
recreation, recreational 
activities, students.
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Постановка проблеми. Здоров’я людини є 
одним із чинників національної безпеки, соціально  
значущим феноменом, за рівнем (чим вищий 
рівень культури здоров’я всього суспільства, тим 
вищий рівень культури здорового способу життя 
кожної окремої людини) та станом якого можна 
судити про благополуччя суспільства і держави 
загалом. На жаль, останніми роками в Україні 
спостерігається тенденція до зниження основних 
показників життєдіяльності населення. Останні 
статистичні дані свідчать, що вже більше 80% 
школярів і студентів мають істотні відхилення у 
стані здоров’я, рівень фізичної підготовки сту-
дентської молоді становить нижче середнього 
ву 53%, і лише у 27% досягає середнього рівня 
[9, с. 21], і все це відбувається на тлі гіподинамії, 
яка стала визначальним чинником збільшення 
хронічних захворювань і смертності населення. 
Оздоровлення населення України є пріоритет-
ною проблемою держави, а тому для підвищення 
якості підготовки майбутніх бакалаврів фізичної 
культури та спорту виникла потреба в обґрунту-
ванні та розробці технології формування здатно-
сті до організації оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності різних груп населення.

Мета статті. Формування теоретичних знань і 
практичних умінь у майбутніх бакалаврів фізич-
ної культури та спорту, необхідних для організації 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності різ-
них груп населення України.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Формування здатності до організації оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності різних груп насе-
лення у майбутніх бакалаврів фізичної культури 
та спорту потребує розуміння і визначення таких 
ключових понять, як: «рекреація», «фізична рекре-
ація» й «оздоровчо-рекреаційна фізична культура».

Поняття «рекреація» (від фр. recreatif, лат. 
recreation) означає «відновлення, відпочинок, роз-
вага, ігри, цікавості». Аналіз наукової літератури 
свідчить, що існує багато визначень цього тер-
міна. Наприклад, Н. Фоменко [12, с. 5] розглядає 
її як «процес відновлення фізичних, духовних і 
нервово-психічних сил людини, який забезпечу-
ється системою заходів і здійснюється у вільний 
від роботи час на спеціалізованих територіях». 
На нашу думку, більш детальне визначення цього 
поняття надають науковці В. Зайцева, С. Єрмакова 
і М. Хагнер-Деренговська [4, с. 64], які трактують 
його як активний і пасивний відпочинок людини, 
що спрямований на підвищення, відновлення, зміц-
нення та збереження здоров’я і водночас прино-
сить їй задоволення і благополуччя. У спеціальній 
літературі з фізичної культури та спорту здебіль-
шого використовується ширше поняття – «фізична 
рекреація». О. Андрєєва [1, с. 35] трактує його як 
добровільну, нерегламентовану, рухову активність 

людини у вільний від роботи час, спрямовану на 
відновлення розумових і фізичних сил, пов’язану 
з отриманням задоволення від процесу виконання 
фізичних вправ, природних факторів. Однак, ана-
лізуючи численні визначення поняття «фізична 
рекреація», науковці [1; 3; 5; 6; 11] більш схильні до 
трактування його як процесу використання засобів, 
форм і методів фізичної культури, спрямованого на 
задоволення потреб в активному відпочинку, від-
новленні, розвагах і розвитку особистості у віль-
ний і спеціально відведений час. Слід зауважити, 
що не менш важливим аспектом фізичної рекреа-
ції є виховання здорового способу та спортивного 
стилю життя різних груп населення.

Для визначення поняття «Оздоровчо-рекреа-
ційна фізична культура» ми скористалися досві-
дом науковців Л. Кривцун-Левшина, В. Кривцун 
[5, с. 171], котрі розуміють його як «різновид 
фізичної культури, спрямованої на відпочинок, 
відновлення сил людини, витрачених у процесі 
праці, тренувальних занять або змагань, із вико-
ристанням фізичних вправ». О. Андрєєва [1, с. 36] 
розкриває це поняття як процес взаємодії людини 
з довкіллям, завдяки чому вона досягає свідомо 
поставленої мети, яка виникла внаслідок появи 
потреби в активному відпочинку, отриманні задо-
волення, оздоровленні, відновленні фізичних і 
духовних сил у вільний або спеціально визначе-
ний час, що стимулює рухову та соціальну актив-
ність і створює оптимальні умови для творчого 
самовираження особистості [1, с. 36–37].

З огляду на вищезазначене можна зробити 
висновок, що оздоровчо-рекреаційна фізична 
культура – це процес і результат відновлення, під-
тримки та вдосконалення фізичних, психічних 
і емоційно-духовних можливостей особистості 
засобами фізичної культури з метою оптимізації 
її функціонування у природній, побутовій сферах 
життєдіяльності у вільний або спеціально визна-
чений час.

Професійна підготовка майбутніх фахівців 
сфери фізичної культури та спорту до організа-
ції рекреаційно-оздоровчої діяльності, на думку 
М.  Данилевич [3, с. 2], полягає у цілеспрямова-
ному процесі здійснення навчально-методичної, 
наукової та інноваційної діяльності у закладах 
вищої освіти, який забезпечує набуття студен-
тами кваліфікації, необхідної для ефективної 
організації рухової активності різних груп насе-
лення з метою задоволення їхніх потреб [3, с. 2]. 
У свою чергу, рекреаційні потреби (в активному 
відпочинку, оздоровленні, відновленні фізичних, 
психічних і духовних сил упродовж вільного та 
спеціально відведеного часу) окремої людини 
зазвичай об’єднують сімейні, родинні зв’язки, 
спільні спортивні інтереси, хобі, а також одно-
типні захворювання і т. ін.
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Отже, для успішного формування теоретичних 
знань і практичних умінь щодо організації оздо-
ровчо-рекреаційної рухової активності різних 
груп населення в освітню програму підготовки 
майбутніх бакалаврів фізичної культури та спорту 
Олімпійського коледжу імені Івана Піддубного 
введено дисципліни «Організація і методика оздо-
ровчої фізичної культури» та «Рекреація та реабі-
літація у спорті».

Ключові завдання вказаних дисциплін поляга-
ють у тому, щоб [2; 10, с. 4]: створити у студентів 
систему теоретичних знань про науково-мето-
дичні й організаційні основи оздоровчо-рекреа-
ційної фізичної культури; розкрити значення, роль 
і місце оздоровчо-рекреаційної фізичної культури 
в сучасній системі фізичного виховання; сформу-
вати у студентів відповідальне ставлення до влас-
ного здоров’я і здоров’я оточення як до найвищих 
суспільних та індивідуальних цінностей; сформу-
вати вміння та навички методичної організації та 
проведення масових оздоровчих форм фізичного 
виховання різних груп населення; сформувати 
уявлення про гармонію рухів, красу людського 
тіла, стимулювати до фізичного самовдоскона-
лення, сприяти вихованню важливих загально-
людських якостей; навчити методів діагносту-
вання рівня здоров’я різних груп населення.

Під час проведення лекційних, семінарських 
занять, індивідуальної навчально-дослідниць-
кої та самостійної роботи студенти набувають: 
уміння (аналізувати політику держави щодо роз-
витку рекреаційно-оздоровчої галузі для всіх груп 
населення; організувати оздоровчо-рекреаційні 
заняття із різними віковими групами; здійснювати 
контроль за оздоровчим ефектом занять; здійс-
нювати підбір різноманітних за змістом і рівнем 
фізичного стану рекреаційно-оздоровчих занять) 
і навички (практичного застосування одержаних 
знань, використання сучасних методів і форм 
(самостійні заняття; групові заняття під керівниц-
твом інструктора / тренера / викладача та масові 
фізкультурні заходи) рекреаційно-оздоровчої 
рухової активності; проводити оздоровчо-рекреа-
ційні заняття для різних нозологічних груп, вико-
ристовуючи різні методи фізичного виховання та 
фізичної реабілітації) для успішної організації 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності різ-
них груп населення.

Для більш ефективного формування теоретич-
них знань і практичних умінь щодо організації 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності різ-

них груп населення зазначених вище дисциплін 
студентам надається інформація для виконання 
самостійної, індивідуальної роботи (в робочих 
навчальних програмах і силабусах). Наприклад, 
у дисципліні «Організація і методика оздоровчої 
фізичної культури» студенти для поглиблення й 
систематизації теоретичних знань і практичних 
умінь мають провести діагностику рівня здоров’я 
з наданням висновків і рекомендацій для його 
профілактики чи зміцнення. План самостійної 
роботи передбачав:

−	 застосування методик діагностування рівня 
здоров’я (В.  Войтенко – для визначення рівня 
індивідуального здоров’я та біологічного віку) 
і фізичного стану (тест Кеннета Купера, Проба 
Руф’є) та його контролю;

−	 методику перевірки тренувальних та імідже-
вих програм із корекцією за результатами опера-
тивного моніторингу [2, с. 4];

−	 оцінювання і контроль рівня соматичного 
здоров’я та результатів фізичної підготовленості 
за методикою Г.  Апанасенко (показники стану 
серцево-судинної системи у спокої та у віднов-
лювальному періоді після дозованого фізичного 
навантаження та фізичного розвитку) [10, с. 119];

−	 використання засобів фізичного виховання 
для корекції фізичного здоров’я та морфофунк-
ціонального стану організму. Зокрема, написання 
індивідуальних комплексів вправ (ранкової гігі-
єнічної, коригуючої та лікувальної гімнастики, 
спрямованих на профілактику розповсюджених 
захворювань і травм);

−	 складання та демонстрація виконання комп-
лексів оздоровчих вправ у лікувально-профілак-
тичній діяльності.

Таким чином, одним із показників сформова-
ності теоретичних знань і практичних умінь орга-
нізації оздоровчо-рекреаційної рухової активності 
різних груп населення є здатність студента прове-
сти якісне діагностування рівня здоров’я й фізич-
ного стану та надання висновків і рекомендацій 
для організації оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності різних груп населення.

Висновки. Розглянуті питання не вичерпу-
ють всіх проблем формування теоретичних знань 
і практичних умінь, необхідних для організації 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності різ-
них груп населення. Завдання подальших дослі-
джень полягає у визначенні мотивації до органі-
зації оздоровчо-рекреаційної рухової активності 
різних груп населення.
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