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У сучасному освітньому процесі підготовка вчителів фізичної культури 
вимагає удосконалення методик викладання фундаментальних 
дисциплін, таких як біомеханіка, яка є основою для розуміння рухових 
процесів, котрі лежать в основі фізичної активності. Однак традиційні 
методи викладання часто не враховують потреб сучасної системи 
освіти, що зумовлює необхідність пошуку нових підходів. Мета 
дослідження – розробити рекомендації для вдосконалення викладання 
біомеханіки майбутнім учителям фізичної культури з урахуванням 
сучасних освітніх технологій та інтерактивних методів навчання. Об’єкт 
дослідження – процес професійної підготовки майбутніх фахівців із 
фізичного виховання в умовах упровадження компетентнісного підходу. 
Предмет дослідження – методика викладання дисципліни «Спортивна 
метрологія» з урахуванням компетентнісного підходу, спрямована на 
формування професійних компетентностей студентів. У ході дослідження 
використано методи аналізу наукових джерел, навчальних програм, 
педагогічне спостереження. Результати дослідження. Використання 
інтерактивних методів, таких як кейс-метод, групові проєкти та рольові 
ігри, сприяє активному залученню студентів до навчального процесу, 
формуванню аналітичного мислення та вмінь застосовувати теоретичні 
знання в практичній діяльності. Застосування цифрових інструментів, 
таких як програмне забезпечення для аналізу рухів (Dartfish, Kinovea), 
віртуальні лабораторії та системи моніторингу рухової активності, 
забезпечує підвищення точності аналізу та формування у студентів 
навичок роботи із сучасними технологіями. Розроблення та впровадження 
модульного підходу до викладання біомеханіки дають змогу забезпечити 
систематичне освоєння матеріалу, формуючи у студентів здатність 
аналізувати техніку виконання вправ, розробляти рекомендації для 
оптимізації рухів та впроваджувати здоров’язбережувальні технології. 
Адаптація лабораторних робіт до завдань фізичного виховання дала 
змогу підвищити їхню практичну значущість, орієнтуючи студентів 
на реальні професійні завдання, включаючи оцінку техніки рухів, 
розроблення індивідуальних програм фізичної активності та аналіз 
ефективності вправ. Висновки. Результати дослідження підтверджують 
ефективність упровадження сучасних методів і технологій у викладання 
біомеханіки, що сприяє підготовці висококваліфікованих спеціалістів у 
сфері фізичного виховання.
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In modern education, the training of physical education teachers requires 
improving the teaching methods of fundamental disciplines, such as 
biomechanics, which forms the basis for understanding the motor processes 
underlying physical activity. However, traditional teaching methods often 
fail to address the needs of contemporary education systems, necessitating 
the search for new approaches. The purpose of this study is to develop 
recommendations for improving the teaching of biomechanics to future 
physical education teachers, considering modern educational technologies 
and interactive teaching methods. Object of the research – the process of 
professional training of future physical education specialists in the context 
of implementing a competency-based approach. Subject of the research – 
the methodology for teaching the discipline «Sports Metrology,» based on 
a competency-based approach, aimed at developing students' professional 
competencies. The research involved methods such as analyzing scientific 
sources, educational programs, and pedagogical observation. Research 
results. The use of interactive methods, such as case studies, group projects, 
and role-playing games, promotes active student engagement in the learning 
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process, the development of analytical thinking, and the ability to apply 
theoretical knowledge in practical activities. The application of digital tools, 
such as movement analysis software (Dartfish, Kinovea), virtual laboratories, 
and motion activity monitoring systems, enhances the accuracy of analysis 
and the development of students' skills in working with modern technologies. 
The development and implementation of a modular approach to teaching 
biomechanics ensure systematic mastery of the material, enabling students to 
analyze the techniques of exercises, provide recommendations for movement 
optimization, and implement health-preserving technologies. Adapting 
laboratory work to the tasks of physical education has increased its practical 
significance by orienting students toward real professional tasks, including 
assessing movement techniques, developing individualized physical activity 
programs, and analyzing exercise effectiveness. Conclusions. The results of 
the study confirm the effectiveness of implementing modern methods and 
technologies in teaching biomechanics, contributing to the preparation of 
highly qualified specialists in the field of physical education.

Вступ. Сучасна система освіти вимагає під-
готовки висококваліфікованих фахівців, здатних 
інтегрувати теоретичні знання з практичною 
діяльністю, особливо у сфері фізичного вихо-
вання. Біомеханіка як фундаментальна дисципліна 
відіграє ключову роль у розумінні механіки рухів 
людського тіла та оптимізації фізичної активності 
[1–3]. Проте традиційні методи викладання часто 
не відповідають вимогам сучасної освіти, зокрема 
щодо інтеграції цифрових технологій і впрова-
дження інтерактивних підходів до навчання.

Стрімкий розвиток освітніх технологій, таких 
як програмне забезпечення для аналізу рухів, 
віртуальні лабораторії та інтерактивні методи 
навчання, відкриває нові можливості для вдо-
сконалення викладання біомеханіки. Окрім того, 
зростаючий акцент на збереження здоров’я та 
профілактику травм визначає необхідність фор-
мування у майбутніх учителів фізичної культури 
навичок розроблення ефективних та індивідуа-
лізованих програм фізичної активності. Завдяки 
впровадженню сучасних підходів викладання 
біомеханіка стає не лише теоретичною основою, 
а й практичним інструментом підготовки конку-
рентоспроможних фахівців.

Таким чином, удосконалення методики викла-
дання біомеханіки є нагальним завданням для 
забезпечення якісної професійної підготовки май-
бутніх учителів фізичної культури, здатних відпо-
відати викликам сучасної освіти та суспільства.

Питання підготовки висококваліфікованих 
спеціалістів із фізичного виховання завжди зали-
шається надважливим і розглядається у роботах 
багатьох науковців [4; 6]. Розбудова національної 
системи фізичного виховання, її докорінне рефор-
мування мають стати основою відтворення фізич-
ного потенціалу народу, зміцнення його здоров’я 
та підвищення фізичної підготовленості дітей 
і молоді. Особливо це питання постає у сучасних 
умовах і в подальшому відновленні нашої країни 

після закінчення війни. Тому проблема підви-
щення рівня професійної готовності майбутніх 
спеціалістів фізичної культури і спорту, здатних 
творчо й активно мислити, моделювати освіт-
ньо-виховний процес, самостійно впроваджувати 
нові ідеї та технології навчання і виховання, дуже 
актуальна в сучасних соціально-економічних умо-
вах [5].

Фахівці з фізичного виховання і спорту 
повинні володіти сучасною методологією обґрун-
тування рішень і вибору стратегії діяльності 
з урахуванням загальнолюдських цінностей, осо-
бистісних, суспільних, державних та виробничих 
інтересів [1; 7]. Вони мають добре орієнтуватись 
як у теоретичних, так і в прикладних проблемах 
фізичного виховання і спорту та бути здатними до 
проведення науково-практичних досліджень у цій 
галузі.

У Запорізькому національному університеті 
на факультеті фізичного виховання, здоров’я та 
туризму існує багаторічний досвід підготовки 
вчителів фізичної культури, формування фахів-
ців із сучасним науковим мисленням, які здатні 
забезпечити і реалізувати навчання на сучасному 
рівні досягнень педагогічної, фізкультурно-спор-
тивної наук, володіти знаннями і вміннями з тео-
рії та методики фізичного виховання, методиками 
для виконання професійних завдань освітнього, 
виховного, дослідницького та інноваційного 
характеру в галузях фізичної культури та спорту, 
педагогіки, методики середньої освіти, безперерв-
ного навчання і самовдосконалення [8]. 

Одним з освітніх компонентів програми підго-
товки бакалаврів із фізичної культури є навчальна 
дисципліна «Біомеханіка». 

Мета дослідження – розробити рекомендації 
для вдосконалення викладання біомеханіки май-
бутнім вчителям фізичної культури з урахуванням 
сучасних освітніх технологій та інтерактивних 
методів навчання.
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Об’єкт дослідження – процес професійної 
підготовки майбутніх учителів фізичної культури 
в контексті викладання біомеханіки.

Предмет дослідження – методи і підходи до 
вдосконалення викладання біомеханіки з акцен-
том на інтеграцію теоретичних знань, практичних 
навичок та використання сучасних цифрових тех-
нологій у навчальному процесі. 

Результати дослідження. Сучасна система 
освіти вимагає підготовки висококваліфікова-
них фахівців, здатних ефективно застосовувати 
знання у практичній діяльності. Біомеханіка як 
наука про механічні закони руху людського тіла 
є фундаментальною дисципліною для майбутніх 
учителів фізичної культури. Її вивчення сприяє 
формуванню вмінь аналізувати, оптимізувати та 
покращувати рухові дії, що є важливим для ефек-
тивного фізичного виховання різних вікових груп.

Однак традиційні методи викладання часто не 
враховують сучасних освітніх технологій і потреб 
студентів у інтеграції теорії з практикою. Вико-
ристання цифрових інструментів, інтерактивних 
методів та модульної системи навчання є необхід-
ним для підвищення якості освітнього процесу. 
Окрім того, акцент на здоров’язбережувальні 
технології у фізичному вихованні робить актуаль-
ним удосконалення підходів до викладання біоме-
ханіки, адже ця дисципліна забезпечує студентів 
знаннями для розроблення ефективних програм 
фізичної активності, спрямованих на зміцнення 
здоров’я.

Таким чином, удосконалення методів викла-
дання біомеханіки є важливим завданням для під-
готовки компетентних фахівців, які відповідають 
сучасним вимогам освіти та суспільства.

Ефективне викладання біомеханіки передбачає 
поєднання теоретичного матеріалу з практичними 
завданнями. Наприклад, під час вивчення законів 
механіки руху студентам можна запропонувати: 
виконання лабораторних робіт з аналізу рухових 
дій (із використанням відеозаписів); оцінку тех-
ніки виконання фізичних вправ із застосуванням 
спеціалізованого програмного забезпечення; роз-
роблення рекомендацій щодо покращення техніки 
виконання вправ.

Сучасні технології відкривають нові можли-
вості для вивчення біомеханіки. Зокрема, такі 
інструменти, як Dartfish, Kinovea чи Tracker, 
дають змогу проводити відеоаналіз техніки вико-
нання вправ, оцінювати швидкість, траєкторію та 
якість рухів, що особливо важливо для виклада-
чів фізичного виховання, які працюють із різними 
групами, включаючи дітей, підлітків і дорослих.

Також віртуальні лабораторії дають змогу 
студентам моделювати механічні процеси, ана-
лізувати взаємодію сил і оцінювати біомеханічні 
показники, що сприяє інтерактивному засвоєнню 

складних теоретичних понять, таких як моменти 
сили чи енергетичні витрати під час фізичної 
активності. Окрім того, використання акселеро-
метрів, гіроскопів і GPS-трекерів дає змогу про-
водити польові дослідження рухової активності, 
що дає можливість у реальному часі оцінювати 
динаміку рухів, навантаження та функціональну 
готовність до виконання фізичних вправ. 

Програми для тривимірного моделювання 
рухів дають змогу студентам вивчати складні біо-
механічні процеси в деталях, аналізуючи вплив 
різних чинників на техніку виконання вправ, що 
підвищує розуміння теоретичних аспектів і забез-
печує практичне застосування знань.

Сучасні технології не лише покращують якість 
викладання біомеханіки, а й формують у студентів 
новий рівень аналітичного мислення, підвищують 
їхню готовність до використання інноваційних 
підходів у професійній діяльності, що важливо 
в контексті фізичного виховання, де викладачі 
мають забезпечити всебічний фізичний розви-
ток, ефективне планування рухової активності та 
попередження травм.

Інтерактивні методи сприяють активному 
залученню студентів до навчального процесу. До 
таких методів належить кейс-метод (аналіз ситу-
ацій, пов’язаних із порушеннями техніки руху). 
Студенти аналізують реальні або змодельовані 
ситуації, пов’язані з організацією фізичного вихо-
вання, наприклад розроблення програми фізичної 
активності для учнів із різними рівнями підготов-
леності або вирішення проблеми корекції техніки 
виконання вправ, що дає змогу студентам навчи-
тися приймати обґрунтовані рішення та врахову-
вати індивідуальні особливості підопічних.

Рольові ігри передбачають моделювання 
роботи вчителя фізичного виховання під час уроку, 
включаючи оцінку фізичного стану, надання реко-
мендацій і корекцію техніки виконання вправ, 
розвивають у студентів навички комунікації, орга-
нізації групової діяльності та аналізу рухових дій.

Під час групових проєктів (наприклад, роз-
роблення програми для корекції техніки вправ) 
бакалаври працюють у командах над створенням 
навчальних програм із фізичного виховання або 
дослідженням ефективності певних видів фізич-
ної активності. Така діяльність сприяє форму-
ванню навичок командної роботи, планування та 
відповідальності.

Мозковий штурм залучає студентів до генерації 
ідей для вирішення практичних завдань у фізич-
ному вихованні, наприклад адаптація вправ для 
учнів із різними фізичними можливостями або 
пошук способів мотивації до фізичної активності. 

Розроблення модульної програми для викла-
дання біомеханіки забезпечує структуроване та 
поступове вивчення матеріалу. Кожен модуль має 
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включати базові теоретичні поняття, практичні 
завдання, оцінювання досягнутих результатів.

Викладання біомеханіки повинно сприяти фор-
муванню таких компетентностей, як аналітичне 
мислення для оцінки техніки виконання рухів; 
здатність розробляти рекомендації щодо покра-
щення рухових дій; уміння застосовувати сучасні 
технології для аналізу рухів.

Викладання біомеханіки майбутнім учите-
лям фізичної культури потребує удосконалення 
з акцентом на інтеграцію теоретичних знань із 
практичними завданнями та використання сучас-
них цифрових технологій. Інтерактивні методи 
навчання, модульна структура курсу та впрова-
дження інноваційних освітніх інструментів спри-
яють формуванню ключових професійних компе-
тентностей, що дає змогу готувати компетентних 
і мотивованих спеціалістів, здатних ефективно 
застосовувати знання біомеханіки у практичній 
діяльності.

Висновки. Аналіз викладання біомеханіки 
майбутнім учителям фізичної культури виявив 
необхідність його вдосконалення через упрова-
дження інноваційних підходів, спрямованих на 
інтеграцію теоретичних знань із практичною 
діяльністю. Використання сучасних цифрових 
технологій, таких як системи аналізу руху та 
віртуальні лабораторії, підвищує ефективність 
навчального процесу, забезпечуючи студентів 

інструментами для глибокого розуміння механіз-
мів рухової активності.

Інтерактивні методи навчання, зокрема 
кейс-метод, групові проєкти та симуляційні 
завдання довели свою ефективність у формуванні 
аналітичного мислення, здатності до моделю-
вання рухових процесів та адаптації педагогічних 
рішень до індивідуальних особливостей учнів. 
Модульний підхід сприяє поетапному освоєнню 
матеріалу, забезпечуючи системність та поступо-
вість у засвоєнні ключових компетентностей.

Удосконалення викладання біомеханіки дає 
змогу підготувати педагогів, здатних не лише ефек-
тивно використовувати знання для покращення тех-
ніки рухів, а й активно впроваджувати здоров’язбе-
режувальні технології, що забезпечує реалізацію 
концептуальних завдань сучасної освіти, спрямова-
них на формування фахівців, компетентних у розро-
бленні інноваційних програм фізичного виховання 
та сприянні зміцненню здоров’я суспільства.

Отримані результати підкреслюють доціль-
ність подальшого вдосконалення методики викла-
дання біомеханіки через інтеграцію передових 
технологій і методологічних підходів, що відпо-
відають вимогам сучасної педагогічної практики.

Подальші дослідження можуть бути спря-
мовані на впровадження новітніх технологій 
у викладання біомеханіки та оцінку їх ефектив-
ності в освітньому процесі.
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