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У статті розглядаються особливості психологічного супроводу юних 
баскетболістів на етапі початкової підготовки. Проаналізовано основні 
методи розвитку психологічної стійкості, мотивації та впевненості в собі, 
що є ключовими факторами успішної спортивної діяльності. Окрема 
увага приділяється ролі тренера у створенні сприятливого психологічного 
клімату, застосуванню методів саморегуляції, розвитку концентрації уваги 
та стресостійкості в юних спортсменів. 
Аналіз наукової літератури щодо психологічного супроводу баскетболістів 
першого року навчання свідчить про важливість спеціально організованих 
тренувальних ситуацій, які моделюють реальні ігрові умови, з метою 
підвищення адаптації спортсменів до тренувальної та змагальної діяльності.
В експериментальному дослідженні вивчався вплив психологічних 
особливостей на командну взаємодію, визначення лідерів та розвитку 
мотивації в команді юних баскетболістів віком 7–8 років. Для аналізу 
використано психогеометричний тест Сьюзен Деллінгер та методика 
«Мотивація успіху і страх невдач», які дали змогу виявити домінантні 
психологічні типи гравців, рівень мотивації та їхню динаміку змін під 
впливом психологічного супроводу.
Дослідження проводили на вибірці з 26 спортсменів, поділених на 
дві рівні групи по 13 осіб. Результати експерименту показали, що в 
експериментальній групі спостерігалося збільшення кількості лідерів та 
стабілізація ролевого розподілу в команді. Зафіксовано зменшення кількості 
гравців із гнучкою, нестабільною ідентифікацією ролей та розвиток більш 
виражених лідерських якостей. Водночас у контрольній групі суттєвих змін 
у гравців не відбулося.
Отримані дані підтверджують значущість психологічного супроводу 
для формування ефективної командної взаємодії, розвитку лідерських 
здібностей та підвищення загальної мотивації на ранніх етапах спортивної 
підготовки. Формування навичок управління емоціями сприяють кращій 
реалізації потенціалу юнаків молодшого шкільного віку під час тренування. 
Отримані результати можуть бути використані для вдосконалення підходів 
до тренувального процесу в юнацькому баскетболі.
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The article discusses the features of psychological support for young 
basketball players at the initial training stage. The basic methods of 
development of psychological stability, motivation and self-confidence, 
which are key factors of successful sports activity, are analyzed. Special 
attention is paid to the role of the coach in creating a favorable psychological 
climate, the use of self-regulation methods, the development of concentration 
and stress resistance in young athletes.
The analysis of the scientific literature on the psychological support of 
basketball players of the first year of study testifies to the importance of 
specially organized training situations that simulate real game conditions 
in order to increase the adaptation of athletes to training and competitive 
activities.
In the experimental study, the influence of psychological features on 
team interaction, determination of leaders and development of motivation 
in the team of young basketball players aged 7–8 years was studied. For 
the analysis, the psychogeometric test Susan Dellinger and the technique, 
“Motivation of success and fear of failure”, which allowed to identify the 
dominant psychological types of players, the level of motivation and their 
dynamics of change under the influence of psychological support, were used.
The study was conducted on a sample of 26 athletes, divided into two 
equal groups of 13 people. The results of the experiment showed that in 
the experimental group there was an increase in the number of leaders and 
stabilization of the role distribution in the team. A decrease in the number 
of players with flexible, unstable role identification and the development of 
more pronounced leadership qualities was recorded. At the same time, there 
were no significant changes in the players in the control group.
The obtained data confirm the importance of psychological support for 
the formation of effective team interaction, the development of leadership 
abilities and increasing overall motivation in the early stages of sports 
training. Formation of emotional management skills contribute to better 
realization of the potential of young men of primary school age during 
training. The obtained results can be used to improve approaches to the 
training process in youth basketball.
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Постановка проблеми. У сучасному спорті 
приділяється недостатньо уваги розвитку психо-
логічних умінь та навичок, що є важливим аспек-
том підготовки юних спортсменів. Дослідження 
О. Савченко, Л. Сергієнко вказують на те, що зна-
чна частина тренувального процесу зосереджу-
ється на вдосконаленні технічної майстерності та 
фізичного розвитку гравців, тоді як психологічні 
аспекти залишаються другорядними [8; 9].

Психологічна підготовка є особливо важливою 
для баскетболістів групи початкової підготовки, 
оскільки вона сприяє їхній здатності справля-
тися з емоційним навантаженням тренувального 
та змагального періоду. Розвиток розумової стій-
кості з раннього віку формує основу не лише для 
успішної спортивної кар’єри, а й для загального 
психічного благополуччя людини. З огляду на це, 
останнім часом спостерігається збільшення усві-
домлення важливості психологічної підготовки, 
що призводить до її інтеграції в навчальні про-
грами багатьох провідних баскетбольних академій 
світу. Це спрямовано на забезпечення всебічного 
розвитку молодих спортсменів, що охоплює їхні 
не тільки фізичні й технічні навички, а й психо-
логічну готовність до високих спортивних досяг-
нень.

Мета статті – дослідити та проаналізувати 
вплив психологічного супроводу на юних баскет-
болістів, які перебувають на етапі початкової під-
готовки.

Виклад основного матеріалу. Спортивна 
діяльність вирізняється тим, що в її межах людина 
може максимально проявити свої психічні та 
фізичні можливості. У процесі занять спортом 
відбувається формування психічних якостей і ста-
новлення особистості загалом. Цей вид діяльності 
має специфічні особливості, які відрізняють його 
від інших [5].

Молодший шкільний вік є важливим періодом 
у розвитку дитини, коли активно формуються 
фізичні, технічні та психологічні здібності. Поча-
ток спортивної кар’єри для дитини – це не просто 
етап знайомства з новим видом діяльності, а сер-
йозне життєве випробування, яке можна розгля-
дати як кризовий період [10, c. 671]. Навіть без 
урахування вікових криз, пов’язаних із природ-
ним процесом дорослішання, вступ у світ спорту 
супроводжується значними змінами у фізичному, 
психологічному та соціальному плані. Ці зміни 
вимагають від дитини швидкої адаптації, що може 
призвести до стресу, тривожності та навіть зни-
ження мотивації до занять спортом [4].

Вступаючи в спортивну секцію, дитина стика-
ється з новою системою вимог та очікувань. Тре-
нування вимагають дисципліни, систематичності 
та підпорядкування встановленим правилам. 
Якщо раніше фізична активність мала вільний 

характер, то тепер вона стає цілеспрямованою та 
структурованою. Це може викликати опір, від-
чуття дискомфорту й навіть протестну поведінку, 
особливо якщо дитина не готова до суворої ієрар-
хії взаємин у спортивному колективі.

Збільшення рівня фізичної активності потре-
бує високої працездатності, розвитку сили, витри-
валості та координації. Однак різка зміна звичного 
ритму життя може викликати в дитини хронічну 
втому, перевтому та зниження мотивації. Крім 
того, навантаження на організм може спричи-
нити психоемоційне виснаження, особливо якщо 
тренування проходять у режимі високих вимог 
[1, c. 80].

Важливим чинником, який супроводжує 
початок спортивної кар’єри, є емоційний стрес. 
Дитина виявляється в ситуації, коли її успіхи та 
невдачі стають предметом уваги не лише тренера, 
а й батьків, однолітків. Страх не виправдати очіку-
вання, страх поразки, а також тиск з боку оточення 
можуть призвести до формування тривожності, 
зниження самооцінки та розвитку невпевненості 
у своїх силах [3].

У баскетболі велику роль відіграє командна 
взаємодія. Дитина потрапляє в нове соціальне 
середовище, де стикається з конкуренцією, необ-
хідністю вибудовувати стосунки з тренером та 
товаришами по команді. Наявність атмосфери 
змагань може сприяти розвитку духу суперниц-
тва, але також може призвести до конфліктів 
і почуття соціальної ізоляції, якщо дитина не зна-
ходить підтримки.

Важливо враховувати, що юний спортсмен, 
окрім тренувань та змагань, має успішно справ-
лятися з навчальним навантаженням. Незбалан-
сований розподіл часу між заняттями спортом та 
освітньою діяльністю може призвести до погір-
шення успішності, хронічної втоми та емоційного 
вигоряння.

В експерименті брали участь 28 хлопчиків 
віком 7–8 років, які займаються баскетболом пер-
ший рік у період з 01.09.2018 до 31.08.2019 щодо 
впливу психологічного супроводу баскетболістів 
групи початкової підготовки. Усі респонденти 
були поділені на дві рівні групи по 14 осіб (експе-
риментальна та контрольна групи).

Перший рік навчання є періодом адаптації, 
коли молоді спортсмени стикаються з новими 
викликами: підвищеними фізичними та емоцій-
ними навантаженнями, необхідністю працювати 
в команді та ухвалювати рішення в умовах швид-
коплинної гри. У цей час важливо не лише роз-
вивати технічні навички, а й формувати психоло-
гічну готовність до тренувань і змагань.

Основними напрямами індивідуального та 
групового психологічного супроводу було ство-
рення комфортного психологічного клімату, роз-
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виток командної взаємодії та підтримку спортс-
менів у їхньому професійному та особистісному 
зростанні. З баскетболістами проводилися моти-
ваційні тренінги, які сприяли підвищенню заці-
кавленості в спорті та усвідомленню власних 
цілей. Методи саморегуляції допомагали зни-
жувати рівень тривожності перед змаганнями та 
підтримувати концентрацію уваги. Формування 
довіри між гравцями та розвиток ефективної 
комунікації забезпечувало згуртованість команди, 
що є запорукою її успіху.

Для діагностики психологічних особливос-
тей юнаків використовувався психогеометрич-
ний тест Сьюзен Деллінгер, згідно з яким юним 
баскетболістам пропонувалося вибрати з п’яти 
геометричних фігур (квадрат, коло, трикутник, 
прямокутник, зиґзаґ), яка найбільш відповідна 
їх особистості. Для діагностики вплив мотивації 
успіху використовувалася методика «Мотивація 
успіху і страх невдач», яка дала змогу визначити, 
яка з мотиваційних установок переважає в кож-
ного спортсмена.

Під час роботи з юними баскетболістами засто-
совували різноманітні методи психологічного 
супроводу, які сприяють підвищенню впевненості 
в собі, розвитку концентрації уваги, мотивації та 
стресостійкості.

1. Методи формування мотивації. Розвиток сталої 
мотивації відіграє ключову роль в становленні моло-
дого спортсмена (постановка цілей – тренер допо-
магав дітям установлювати конкретні та досяжні 
цілі; метод позитивного підкріплення – використо-
вували похвалу, символічну нагороду, містили еле-
менти змагальності та командного духу).

2. Методи розвитку концентрації уваги. Кон-
центрація відіграє важливу роль у засвоєнні 
нової рухової дії, виконання технічних дій та 
ухвалення рішень на майданчику (ігри та вправи 
на увагу – тренер давав завдання, що вимагають 
швидкого перемикання уваги та реакції; техніка 
фокусування – навчання концентрації на ключо-
вих аспектах гри, наприклад, м’ячі чи суперника; 
метод «внутрішнього діалогу» – навчання само-
контролю через внутрішні установки.) [2, c. 60]. 
Молоді спортсмени вчилися керувати хвилюван-
ням та стресом через дихальні вправи, аутотренінг 
і релаксаційні техніки. Наприклад, перед кидком 
у кошик використовувати глибоке діафрагмальне 
дихання для зниження напруги.

Розвиток концентрації уваги – також важливий 
аспект ефективного виконання технічних елемен-
тів. На першому році навчання важливо інтегру-
вати елементи саморегуляції в тренувальну про-
граму. Наприклад, перед виконанням серії кидків 
запропонували гравцям виконувати коротку 
дихальну вправу та уявити, як м’яч потрапляє до 
кошика. В ігрових вправах використовували паузи 

для самоконтролю, де спортсмен оцінював свій 
стан і налаштовувався на наступну спробу. Про-
понували вправи, які вимагають зосередженості 
(фіксацію погляду на кільці перед кидком або тре-
нування реакцій на несподівані ігрові ситуації).

Візуалізація успіху – це метод, за якого гравець 
подумки програє вдале виконання кидків, передач 
та захисних дій, формуючи впевненість у своїх 
силах. Позитивна саморегуляція – використання 
мотивувальних фраз («Я можу!», «Я впораюся!») 
допомагало знизити страх помилки та підвищити 
впевненість у своїх можливостях.

3. Розвиток командної підтримки. Баскетбол – 
командний вид спорту, тому розвиток комуніка-
тивних навичок та взаємодії між гравцями має 
вирішальне значення (спільні командні завдання 
та ігри – сприяли згуртуванню та розвитку нави-
чок комунікації; рольові ігри – моделювали ігрові 
ситуації, у яких спортсмени навчалися підтриму-
вати партнерів та ухвалювати колективні рішення; 
групові обговорення і розбір ігор – допомагали 
розвинути тактичне мислення та здатність аналі-
зувати свої дії).

Тренер відіграє велику роль у формуванні пси-
хологічної готовності спортсменів. Насамперед, 
якщо юний баскетболіст на тренуваннях стика-
ється із ситуаціями, аналогічними змагальним, 
це підвищує його впевненість та адаптивність 
у реальній грі. Підбір вправ дає змогу розвивати 
найважливіші когнітивні навички, як-от сприй-
няття, аналіз ігрових моментів та оперативне 
ухвалення рішень. 

Тренер впливав на взаємодію гравців у команді, 
формуючи сприятливе середовище, визначаючи 
норми поведінки і встановлюючи чіткі цілі. Важ-
ливо враховувати, що емоційний стан настав-
ника може передаватися юним баскетболістам, 
тому необхідно контролювати свої дії, говорити 
спокійно та впевнено. Неприпустимо використо-
вувати різкий чи крикливий тон, спілкуючись зі 
спортсменами, оскільки це може нашкодити їх 
впевненості. Помилки варто розглядати як при-
родну частину тренувального процесу, допома-
гаючи вихованцям вчитися на них, а не загос-
трювати увагу на неправильних діях. При цьому 
професійний підхід повинен зберігатися в повсяк-
денних тренуваннях, оскільки несприятливий 
психологічний клімат у колективі може перешкод-
жати розкриттю потенціалу спортсменів.

Одним із ключових факторів успішного залу-
чення дитини до спортивної діяльності є мотива-
ція. У молодшому шкільному віці домінантною 
є ігрова мотивація, що є особливостями психофі-
зіологічного розвитку. Діти прагнуть активності, 
руху, взаємодії з однолітками, тому елементи гри 
на тренуваннях сприяли підтримці інтересу та 
підвищення ефективності тренувань [6; 7].
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Істотний вплив на мотивацію надає підтримка 
з боку батьків та педагогів. Схвалення, позитивне 
підкріплення й створення комфортних умов для 
занять спортом сприяють формуванню стійкого 
інтересу до фізичної активності. Важливо, щоб 
вимоги до дитини відповідали її віковим мож-
ливостям і не створювали надмірного тиску, що 
може призвести до емоційного вигоряння.

Спортивна діяльність у баскетболістів молод-
шого шкільного віку сприяла формуванню емо-
ційної стійкості. Діти навчалися справлятися 
з переживаннями, пов’язаними з перемогами та 
поразками, а також розвивали здатність до само-
регуляції. Конкурентне середовище, властиве 
спорту, вимагало від дитини вміння контролювати 
свої емоції, що є важливою навичкою для подаль-
шої соціальної адаптації [4].

У кінці першого року навчання проведено кон-
трольне тестування баскетболістів, які брали участь 
у дослідженні. Отримані дані дали змогу виділити 
позитивну динаміку змін в експериментальної 
групи порівняно з контрольною. Так, психогео-
метричний тест Сьюзен Деллінгер, згідно з яким 
юним баскетболістам пропонувалося вибрати 
з п’яти геометричних фігур, що найбільш відпо-
відна їх особистості, показали такі результати:

−	 трикутник (лідери команди) – в експеримен-
тальній групі кількість дітей з лідерськими яко-
стями збільшилася з 3 гравців (23 %) до 5 (44 %), 
тоді як у контрольній другій групі вона залиши-
лася без змін (3 баскетболісти, 23 %);

−	 квадрат (дисципліновані та методичні 
гравці) – у контрольній групі змін не виявлено (4 
баскетболісти), а в експериментальній спостеріга-
ється невелике зниження (з 5 до 4 баскетболістів), 
що свідчить про перехід деяких гравців до актив-
ніших ролей у команді;

−	 коло (командні гравці, підтримка) – в експе-
риментальній групі кількість гравців цього типу 
знизилася з 3 до 2 баскетболістів, що може свід-
чити про трансформацію їх рольових функцій 
у бік розвитку лідерських якостей та підвищення 
індивідуальної відповідальності в тренувальному 
та ігровому процесі;

−	 прямокутник (гнучкі гравці, які перебувають 
у пошуку своєї ігрової ролі) – в експериментальній 
групі їх кількість зменшилася (з 3 до 2 гравців), 
що свідчить про процес стабілізації рольового 
розподілу в команді;

−	 зиґзаґ (креативні, нестандартно мислячі 
гравці) – показники в експериментальній групі 
залишилися стабільними (1 баскетболіст), що 
свідчить про збереження творчого підходу та ори-
гінального стилю ігрової поведінки без істотних 
трансформацій у процесі експерименту.

Результати експерименту підтвердили, що пси-
хологічні особливості юних баскетболістів значно 

впливають на їх командну взаємодію та ігрові ролі. 
Ба більше, введення в тренувальний процес психо-
логічного супроводу дало змогу значно збільшити 
кількість гравців із вираженими лідерськими яко-
стями. В експериментальній групі спостерігалася 
позитивна динаміка розвитку саморегуляції, впев-
неності в собі, що сприяло поліпшенню взаємодії 
в команді. Контрольна група, у якій така робота не 
проводилася, не виявила значних змін.

Отримання даних впливу мотивації успіху 
й страху невдач на командну взаємодію в моло-
дих баскетболістів також дали змогу спостерегти 
значні зміни в експериментальної групі проти 
контрольної. Для діагностики впливу мотивації 
успіху використовувалася методика «Мотивація 
успіху і страх невдач». Так, за показником моти-
вації успіху в експериментальній групі збіль-
шилася кількість баскетболістів з домінантною 
мотивацією успіху з 5 гравців (38 %) до 9 (69 %), 
тоді як у контрольній – із 4 до 5 баскетболістів.

Показник страху невдач: в експериментальній 
групі кількість баскетболістів, які демонстрували 
високий рівень страху перед помилками, знизи-
лася із 6 баскетболістів (46 %) до 3 (21 %), тоді як 
у контрольній групі цей показник залишився без 
змін (5 осіб, 34 %).

Спрямований індивідуальний та груповий пси-
хологічний супровід сприяв не лише спортивному 
зростанню гравців, а й формуванню особистості, 
стійкості до стресу та вмінню працювати в команді, 
розвитку мотивації успіху та зниження страху 
невдач у юних баскетболістів. Експериментальна 
група, з якою проводили психологічний супровід, 
продемонструвала значне підвищення впевненості 
у своїх силах та зниження тривожності, що пози-
тивно позначиться на командній взаємодії під час 
тренувальної та змагальної діяльності. Контрольна 
група, яка не отримувала психологічної підтримки, 
не показала значних позитивних змін.

Висновок. Завдяки включенню в навчаль-
но-тренувальні заняття баскетболістів психоло-
гічного супроводу можна сформувати мотивацію, 
емоційну стійкість, соціальну адаптацію та впевне-
ність у собі. Результати, отримані в процесі експе-
рименту психологічної підготовки молодих баскет-
болістів, сприяють їхньому всебічному розвитку 
в період проходження вікових криз та адаптації до 
перших етапів спортивної кар’єри. Застосування 
методів психологічної підготовки в тренувальному 
процесі юних баскетболістів дали змогу не тільки 
підвищити спортивні результати, а й сприяти фор-
муванню стійких особистісних якостей, як-от упев-
неність, дисципліна, стійкість до стресів і вміння 
працювати в команді. Комплексний підхід, фізич-
ної, технічної та психологічної підготовки забезпе-
чили гармонійний розвиток спортсменів і сприяти-
муть їхньому успішному розвитку в баскетболі.
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