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У статті розкрито значення змішаного навчання як інноваційної 
освітньої стратегії, спрямованої на формування ключових професійних 
компетенцій, що відповідають вимогам сучасного суспільства. Особливу 
увагу приділено необхідності комплексного підходу до інтеграції 
теоретичних знань, практичних навичок і цифрових інструментів у 
навчальний процес. Здійснено детальний аналіз чинних підходів до 
впровадження змішаного навчання. Запропоновано авторську модель, 
яка включає чотири основні компоненти: теоретичний, практичний, 
цифровий і самостійну роботу студентів. Упровадження цієї моделі сприяє 
не лише підвищенню ефективності освітнього процесу, а й створенню 
умов для розвитку самостійності, критичного мислення й адаптивності 
студентів. Акцент зроблено на використанні цифрових технологій, 
зокрема таких інструментів, як інтерактивні симуляції, онлайн-курси, 
віртуальні платформи для дистанційного навчання. Завдяки їм студенти 
можуть отримувати доступ до навчальних матеріалів у будь-який час і з 
будь-якого місця, що сприяє гнучкостій доступності навчання. Однак у 
процесі впровадження змішаного навчання виникають значні виклики, 
а саме: недостатня технічна база навчальних закладів, низький рівень 
цифрової грамотності студентів і викладачів, а також відсутність 
чітких методичних рекомендацій для викладачів. Додатково розглянуто 
необхідність систематичного підвищення кваліфікації викладачів і 
створення програм з розвитку цифрової грамотності студентів. У статті 
акцентується увага на важливості забезпечення технічної та методичної 



126

Фізичне виховання та спорт. № 1 (2025)	 ISSN 2786-5924 (Print)
			   ISSN 2786-5932 (Online)

підтримки для всіх учасників освітнього процесу. Надано практичні 
рекомендації для закладів вищої освіти, які передбачають модернізацію 
технічної бази, розроблення навчальних програм, орієнтованих на 
змішане навчання, організацію тренінгів для викладачів і створення 
інтерактивного освітнього середовища. Упровадження таких підходів 
сприятиме якісному вдосконаленню освітнього процесу, розвитку в 
студентів цифрових компетентностей і підготовці висококваліфікованих 
фахівців, здатних ефективно працювати в умовах сучасного ринку праці.
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The article explores the significance of blended learning as an innovative 
educational strategy aimed at developing essential professional competencies 
aligned with the demands of modern society. Special attention is given to the 
necessity of a comprehensive approach to integrating theoretical knowledge, 
practical skills, and digital tools into the learning process. The study 
provides a thorough analysis of existing approaches to blended learning and 
proposes an original model that includes four key components: theoretical, 
practical, digital, and independent student work. The implementation of this 
model not only enhances the efficiency of the educational process but also 
creates conditions for developing students' independence, critical thinking, 
and adaptability. The focus is on leveraging digital technologies, such as 
interactive simulations, online courses, and virtual platforms for distance 
learning. These tools enable students to access educational materials 
anytime and anywhere, promoting flexibility and accessibility in learning. 
However, significant challenges arise during the implementation of blended 
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learning. These include insufficient technical infrastructure in educational 
institutions, low levels of digital literacy among students and educators, and 
the lack of clear methodological guidelines for instructors. Additionally, 
the necessity of systematic professional development for educators and the 
creation of digital literacy programs for students is emphasized. The article 
highlights the importance of providing technical and methodological support 
for all participants in the educational process. Practical recommendations 
for higher education institutions are offered, including the modernization of 
technical infrastructure, the development of curricula focused on blended 
learning, the organization of training sessions for educators, and the creation 
of an interactive educational environment. Implementing these approaches 
is expected to significantly improve the quality of the educational process, 
foster the development of students' digital competencies, and prepare highly 
skilled professionals capable of thriving in the modern labor market.

Вступ. Сучасний етап розвитку освіти харак-
теризується інтенсивною інтеграцією цифрових 
технологій у навчальний процес. У галузі під-
готовки фахівців фізичної культури і спорту це 
набуває особливої актуальності, оскільки така 
підготовка поєднує теоретичні знання з практич-
ними навичками, що потребують нових підходів 
до організації навчального процесу. Змішане нав-
чання, яке об’єднує традиційні методи викладання 
з використанням цифрових технологій, відкриває 
широкі можливості для підвищення ефективності 
навчання, покращення мотивації студентів і забез-
печення доступності освітніх ресурсів.  

Актуальність теми зумовлена кількома факто-
рами:  

1. Глобалізація та цифровізація освіти: між-
народний досвід свідчить про все більшу роль 
онлайн-ресурсів, інтерактивних платформ 
і мобільних застосунків у навчальному процесі.  

2. Особливості фізичної культури та спорту: 
розвиток фахівців у цій сфері вимагає гармоній-
ного поєднання теоретичних знань із практич-
ними вміннями, що потребує гнучкого й адаптив-
ного підходу до навчання.  

3. Сучасні виклики освіти: пандемія  
COVID-19, уведення військового стану в Україні 
продемонстрували необхідність створення ефек-
тивних дистанційних і змішаних форм навчання, 
зокрема, у професійній освіті.  

Дослідження показують, що питання цифрові-
зації та змішаного навчання в підготовці майбут-
ніх фахівців фізичної культури активно вивчають 
українські й закордонні науковці. С. Лазоренко 
в роботі [2] наголошує на важливості підготовки 
майбутніх фахівців до впровадження цифрових 
технологій. Автор аналізує результати експе-
риментальної роботи, що демонструють підви-
щення ефективності навчання завдяки інтеграції 
цифрових інструментів у навчальний процес. 
А. Сущенко [5] розглядає можливості інформа-
ційно-комунікаційних технологій у професій-
ній підготовці. Автор виділяє переваги, такі як 

доступність освітніх матеріалів, персоналізація 
навчання та інтерактивність. О. Семеніхіна [4] 
досліджує використання технологій DIGITAL 
HEALTH у професійній діяльності фахівців 
фізичної культури. Вона акцентує на важливості 
цифрових інструментів для моніторингу фізич-
ного стану, аналізу даних і розроблення персо-
налізованих програм тренувань. С. Атаманюк 
[1] обґрунтовує методологічні засади підготовки 
майбутніх фахівців до використання інновацій-
них рухових активностей. Автори наголошують 
на ролі цифрових ресурсів у створенні адап-
тивного освітнього середовища. Ю. Мосейчук, 
О. Цибанюк [3] у працях аналізують зарубіжний 
досвід підготовки фахівців у сфері фізичного 
виховання, зокрема у Великій Британії та Руму-
нії. Їхні дослідження вказують на ефективність 
змішаного навчання для формування професій-
них компетентностей.  

Таким чином, наукові роботи демонструють 
високу ефективність змішаного навчання в про-
фесійній підготовці фахівців фізичної культури. 
Водночас недостатньо дослідженими залиша-
ються питання впровадження таких техноло-
гій у навчальний процес закладів вищої освіти 
України. Це створює необхідність для подальшого 
аналізу та розроблення нових підходів до органі-
зації змішаного навчання в цій сфері.  

Мета статті – обґрунтувати необхідність упро-
вадження змішаного навчання в підготовку фахів-
ців фізичної культури і спорту, проаналізувати 
можливості його використання в освітньому про-
цесі й розробити рекомендації для закладів вищої 
освіти України.  

Для досягнення цієї мети поставлено такі 
завдання:  

1. Вивчити теоретичні основи змішаного нав-
чання та його переваги.  

2. Проаналізувати сучасний стан використання 
змішаного навчання в підготовці фахівців фізич-
ної культури і спорту на основі наукових публі-
кацій.  
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3. Визначити ключові компоненти змішаного 
навчання, які можуть бути інтегровані в освітній 
процес.  

4. Розробити рекомендації щодо впровадження 
змішаного навчання в закладах вищої освіти 
України.  

Виклад основного матеріалу. Змішане нав-
чання (blended learning) – це освітній підхід, який 
поєднує традиційні аудиторні методи викладання 
з інтерактивними цифровими технологіями. 
Такий формат дає змогу створити гнучке освітнє 
середовище, що забезпечує доступ до навчаль-
них матеріалів у будь-який час, адаптує процес 
навчання до індивідуальних потреб студентів 
і сприяє інтерактивній взаємодії викладачів і здо-
бувачів освіти.  

Основні компоненти змішаного навчання:  
1. Очний компонент – аудиторна робота, прак-

тичні заняття, лабораторії та консультації.  
2. Цифровий компонент – використання 

онлайн-платформ, відеолекцій, інтерактивних 
симуляторів, мобільних застосунків тощо.  

3. Самостійна робота – виконання завдань за 
допомогою електронних ресурсів і дистанційних 
інструментів, таких як електронні підручники, 
форуми, відеоінструкції.  

Для підготовки фахівців фізичної культури 
і спорту цей підхід є особливо актуальним через 
необхідність поєднання теоретичних знань із 
практичними навичками. Наприклад, цифрові 
технології можуть забезпечувати доступ до інно-
ваційних методик тренувань, моделювати реальні 
ситуації для відпрацювання рішень і допомагати 
в моніторингу фізичного стану спортсменів.  

Сьогодні використання змішаного навчання 
стає дедалі популярнішим у закладах вищої 
освіти. Це зумовлено його здатністю адаптувати 
навчальний процес до сучасних потреб здобувачів 
освіти.  

Аналіз наукових публікацій свідчить про 
широке застосування цифрових технологій у під-
готовці майбутніх фахівців із фізичної культури 
і спорту. Так, С. Лазоренко [2] наголошує, що 
інтеграція цифрових інструментів у навчальний 
процес дає студентам змогу розвивати критичне 
мислення, самостійність і здатність адаптуватися 
до змін у професійній діяльності. Цифрові плат-
форми також забезпечують можливість отримання 
доступу до новітніх досліджень, тренувальних 
програм і методик.  

О. Семеніхіна [4] акцентує увагу на тому, що 
технології DIGITAL HEALTH відкривають нові 
горизонти для моніторингу й корекції фізичного 
стану спортсменів, а також дають викладачам 
і тренерам можливість будувати індивідуалізовані 
тренувальні програми. Це є важливим у контексті 
підготовки майбутніх фахівців, оскільки сприяє 

розвитку їхніх компетентностей у використанні 
сучасних цифрових інструментів.  

Водночас, як зазначає А. Сущенко [5], залу-
чення інформаційно-комунікаційних техноло-
гій потребує відповідної підготовки викладачів, 
модернізації змісту навчальних дисциплін і ство-
рення умов для ефективного використання цих 
технологій у навчальному процесі.  

Незважаючи на численні переваги, упрова-
дження змішаного навчання стикається з певними 
труднощами:  

1. Недостатня технічна підготовка викладачів. 
Багато викладачів не мають достатнього досвіду 
роботи із сучасними цифровими платформами.  

2. Обмежені ресурси закладів освіти. Деякі уні-
верситети не мають належного технічного забез-
печення для впровадження цифрових технологій.  

3. Низький рівень цифрової грамотності студентів. 
Не всі здобувачі освіти готові до роботи з онлайн-ре-
сурсами й інструментами самоконтролю.  

4. Відсутність чітких методичних рекомен-
дацій щодо використання змішаного навчання 
у сфері фізичної культури і спорту.  

Для ефективного впровадження змішаного 
навчання в підготовку фахівців фізичної культури 
і спорту доцільно:  

1. Розробити програми підвищення кваліфіка-
ції викладачів, спрямовані на опанування сучас-
ними цифровими інструментами.  

2. Оснастити навчальні заклади необхідним 
технічним обладнанням (комп’ютери, проєктори, 
програмне забезпечення).  

3. Включити в освітні програми дисципліни, 
які розвивають цифрову грамотність студентів.  

4. Розробити методичні матеріали й рекомен-
дації для організації змішаного навчання у сфері 
фізичної культури і спорту.  

Для ефективного впровадження змішаного 
навчання в підготовку майбутніх фахівців фізич-
ної культури і спорту необхідно розробити модель 
(таблиця 1), яка інтегрує теоретичну, практичну 
й цифрову складові навчального процесу. Нижче 
представлено запропоновану модель. Зміст ета-
пів упровадження моделі ефективного змішаного 
навчання подано на рисунку 1.

Упровадження змішаного навчання сприятиме:  
−	 підвищенню якості освітнього процесу;  
−	 розвитку цифрових компетенцій у студентів 

і викладачів;  
−	 збільшенню гнучкості й доступності нав-

чання;  
−	 забезпеченню конкурентоспроможності 

випускників на ринку праці.  
Для ефективного впровадження змішаного 

навчання в підготовку фахівців фізичної куль-
тури і спорту в умовах української системи освіти 
можуть бути надані такі рекомендації:  
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1. Створення технічної бази. Оснащення закла-
дів вищої освіти сучасним обладнанням: інтерак-
тивними дошками, комп’ютерами, планшетами, 
спортивними трекерами. Забезпечення доступу 
до високошвидкісного інтернету й відповідного 
програмного забезпечення (наприклад, платформ 
Moodle, Google Classroom).  

2. Підготовка викладачів. Розроблення та 
проведення курсів підвищення кваліфікації для 
викладачів, зокрема тренінгів із використання 
цифрових платформ і технологій дистанційного 
навчання. Створення методичних посібників 
і рекомендацій для викладачів щодо інтеграції 
змішаного навчання в їхні дисципліни. Підтримка 

Таблиця 1
Модель ефективного впровадження змішаного навчання в підготовку майбутніх фахівців 

фізичної культури і спорту

Теоретичний компонент Практичний ком-
понент Цифровий компонент Самостійна 

робота

С
пр

ям
ов

а-
ні

ст
ь

Надання студентам фун-
даментальних знань, які 
необхідні для розуміння 

основ фізичного виховання 
та спортивних дисциплін 

Відпрацювання 
практичних нави-

чок, необхідних для 
професійної діяль-

ності

Використання сучасних техно-
логій для посилення навчаль-

ного процесу

Виконання за-
вдань, які допо-
магають закрі-
пити отримані 

знання й навички

Ф
ор

ма
 р

еа
лі

за
ці

ї Лекції в традиційному або 
онлайн-форматі, вебінари, 
інтерактивні відеоуроки

Аудиторні заняття, 
тренування в спор-
тивних залах або на 
відкритих майдан-
чиках, лабораторії 

фізичної активності

Інтерактивні симуляції, 
онлайн-курси, відеоінструкції, 

віртуальні тренування

Підготовка 
проєктів, участь 

у форумах та 
онлайн-диску-
сіях, виконання 

практичних 
завдань

Ін
ст

ру
ме

нт
и

Онлайн-платформи Moodle, 
Google Classroom, Microsoft 

Teams для доступу до 
навчальних матеріалів і 

тестування

Використання віде-
оаналізу тренувань, 

мобільних засто-
сунків для моні-

торингу фізичних 
показників (напри-
клад, MyFitnessPal, 

Endomondo)

Програми візуалізації рухів, 
цифрові платформи для аналізу 
спортивної діяльності, напри-
клад Coach’s Eye або Dartfish

Інтерактивні 
завдання, на-
вчальні відео, 

освітні ресурси 
(Coursera, Khan 

Academy)

М
ет

а

Забезпечити гнучкість і 
доступність навчального 
контенту для студентів

Забезпечити роз-
виток професійних 

навичок, необхідних 
у реальній роботі

Надати студентам інструменти 
для використання цифрових 

технологій у професійній 
діяльності

Розвинути вміння 
самостійно 
працювати з 

інформацією та 
застосовувати її 

на практиці

 

 

• оцінювання технічних можливостей закладу 
освіти, рівня підготовки викладачів і 
студентів

Аналіз ресурсів

• організація тренінгів і курсів підвищення 
кваліфікаціїПідготовка викладачів

• інтеграція цифрових технологій у 
дисципліни, створення методичних 
матеріалів

Розроблення навчальних 
програм

• тестування змішаного навчання на окремих 
дисциплінах чи курсахПілотний запуск

• регулярний аналіз ефективності моделі й 
унесення змін на основі відгуків викладачів 
і студентів

Моніторинг і корекція

Рис. 1. Етапи впровадження моделі ефективного змішаного навчання
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участі викладачів у конференціях і семінарах із 
цифровізації освіти.  

3. Розроблення навчальних програм. Інтеграція 
змішаного навчання в освітні програми з ураху-
ванням специфіки фізичного виховання і спорту. 
Розроблення нових дисциплін, спрямованих на 
формування цифрових компетентностей у студен-
тів. Створення електронних навчальних матеріа-
лів, таких як інтерактивні посібники, відеоуроки 
й симуляції.  

4. Залучення студентів. Проведення ознайом-
чих семінарів для студентів щодо користування 
цифровими інструментами та платформами. 
Мотивування студентів до самостійної роботи 
через гейміфікацію навчального процесу (викори-
стання систем балів, рейтингів, нагород). Органі-
зація інтерактивних проєктів і групових завдань із 
використанням цифрових інструментів.  

5. Моніторинг та оцінювання ефективності. 
Упровадження систем моніторингу успішності 
студентів на основі цифрових платформ. Регу-
лярне опитування викладачів і студентів для оці-
нювання переваг і недоліків змішаного навчання. 
Аналіз результатів навчання й корекція методів 
упровадження на основі отриманих даних.  

Упровадження змішаного навчання в підго-
товку фахівців фізичної культури і спорту відкри-
ває нові горизонти для модернізації освітнього 
процесу. Воно сприяє підвищенню якості освіти, 
розвитку цифрових компетентностей у студентів 
і викладачів, а також підготовці конкурентоспро-
можних фахівців, здатних ефективно працювати 
в умовах сучасного суспільства.  

Висновки. Реалізація технологій змішаного 
навчання створює умови для інноваційного роз-
витку освітнього процесу, сприяючи підготовці 
фахівців, здатних відповідати викликам сучас-
ного суспільства й інтегрувати цифрові технології 
в професійну діяльність. Для досягнення макси-
мального ефекту від змішаного навчання необ-
хідно забезпечити технічну, методичну й організа-
ційну підтримку, а також систематично оцінювати 
його вплив на освітній процес. Це дасть змогу 
створити адаптивну, ефективну й інноваційну 
систему підготовки фахівців, яка відповідатиме 
викликам сучасності. Перспективи подальших 
досліджень включають удосконалення моделей 
змішаного навчання, інтеграцію штучного інте-
лекту й віртуальної реальності, а також аналіз 
міжнародного досвіду в цій галузі.
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