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Дисципліна «Теорія і методика фізичного виховання у закладах вищої 
освіти» потребує інноваційних підходів для підвищення її ефективності й 
розвитку фізичних якостей студентів. У статті висвітлено сучасні підходи 
до викладання, зокрема інтеграцію особистісно-орієнтованого підходу, 
який спрямований на врахування індивідуальних потреб, інтересів і 
здібностей студентів. Особливу увагу приділено створенню сприятливого 
середовища для навчання, що сприяє активному залученню студентів 
у навчальний процес і формуванню в них відповідального ставлення 
до власного фізичного розвитку. Мета дослідження – упровадження 
особистісно-орієнтованого підходу в дисципліну «Теорія і методика 
фізичного виховання у закладах вищої освіти» з метою підвищення 
ефективності навчального процесу й розвитку фізичних якостей студентів. 
Об’єкт дослідження – вплив особистісно-орієнтованого підходу на 
ефективність фізичного виховання й мотивацію студентів до здорового 
способу життя. Предмет дослідження – процес викладання дисципліни 
«Теорія і методика фізичного виховання у закладах вищої освіти». 
Отримані результати свідчать про зростання мотивації студентів до 
навчання, покращення їхньої фізичної активності й академічних успіхів. 
Зазначено, що особистісно-орієнтоване навчання забезпечує інтеграцію 
теоретичних знань із практичними навичками через групову роботу, 
проєктну діяльність, використання сучасних інформаційно-комунікаційних 
технологій, а також адаптацію програм до фізичних можливостей студентів. 
Викладачі відіграють роль менторів, допомагаючи студентам у досягненні 
їхніх індивідуальних цілей. У статті підкреслено, що впровадження 
особистісно-орієнтованого підходу у фізичне виховання є перспективним 
напрямом модернізації освітнього процесу у вищій школі. Такий підхід 
сприяє не лише розвитку фізичних здібностей студентів, а й формуванню 
в них відповідальності за власне здоров’я та активної громадянської 
позиції. Надано рекомендації щодо вдосконалення навчальних програм, 
упровадження рухливих ігор, рольових ігор, індивідуального планування 
тренувань та інших інноваційних практик у навчальний процес.
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The discipline “Theory and Methodology of Physical Education in higher 
education institutions” requires innovative approaches to enhance its 
effectiveness and improve students' physical fitness. This article highlights 
modern teaching approaches, particularly the integration of a personality-
oriented approach aimed at addressing students' individual needs, interests, 
and abilities. Special attention is given to creating a supportive learning 
environment that promotes active student engagement in the educational 
process and fosters a responsible attitude toward their physical development. 
The aim of the study is to implement a personality-oriented approach in 
the discipline “Theory and Methodology of Physical Education in higher 
education institutions” to enhance the educational process's effectiveness and 
improve students' physical fitness. The influence of the personality-oriented 
approach on the effectiveness of physical education and students' motivation 
for a healthy lifestyle. The teaching process of the discipline “Theory and 
Methodology of Physical Education” in higher education institutions. The 
obtained results indicate an increase in students' motivation for learning, 
improvements in their physical activity, and academic achievements. It 
is noted that personality-oriented education ensures the integration of 
theoretical knowledge with practical skills through group work, project 
activities, the use of modern information and communication technologies, 
and the adaptation of programs to students' physical capabilities. Teachers 
play the role of mentors, helping students achieve their individual goals. 
The article emphasizes that the implementation of the personality-oriented 
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approach in physical education is a promising direction for modernizing the 
educational process in higher education. This approach not only promotes 
the development of students' physical abilities but also fosters their 
responsibility for personal health and active citizenship. Recommendations 
are provided for improving educational programs, introducing active games, 
role-playing activities, individual training planning, and other innovative 
practices into the learning process.

Вступ. Сучасні соціальні й освітні виклики 
вимагають нових підходів до організації навчаль-
ного процесу в закладах вищої освіти. Фізичне 
виховання, як важлива складова підготовки сту-
дентів, не лише сприяє зміцненню їхнього здо-
ров’я, а й формує життєві компетентності, необ-
хідні для активного та свідомого життя. Разом із 
цим традиційні методики викладання часто не 
враховують індивідуальних потреб студентів, що 
знижує їхню мотивацію до занять та ефективність 
навчання.

Особистісно-орієнтований підхід у фізичному 
вихованні є перспективним напрямом модернізації 
освітнього процесу, оскільки він спрямований на 
врахування індивідуальних особливостей студен-
тів, їхніх інтересів і можливостей. Цей підхід дає 
змогу адаптувати навчальні програми до сучас-
них вимог, забезпечуючи інтеграцію теоретичних 
знань із практичними навичками. Крім того, осо-
бистісно-орієнтоване навчання сприяє розвитку 
відповідального ставлення студентів до власного 
фізичного та психічного здоров’я, що є особливо 
важливим у контексті глобальної тенденції до зни-
ження рухової активності серед молоді.

Інноваційні технології та методики, упровад-
жені в рамках особистісно-орієнтованого підходу, 
забезпечують активізацію навчального процесу, 
підвищення його ефективності й розвиток фізич-
них якостей студентів. Особливого значення 
набуває створення підтримуючого середовища, де 
кожен студент відчуває свою цінність, що сприяє 
формуванню не лише фізичних, а й соціальних 
і комунікативних навичок.

Таким чином, дослідження інтеграції особи-
стісно-орієнтованого підходу у дисципліну «Тео-
рія і методика фізичного виховання у закладах 
вищої освіти» є актуальним, оскільки воно відпо-
відає сучасним вимогам до якості вищої освіти, 
сприяє всебічному розвитку студентів і формує 
в них навички для ведення здорового способу 
життя.

Мета дослідження – упровадження особи-
стісно-орієнтованого підходу в дисципліну «Тео-
рія і методика фізичного виховання у закладах 
вищої освіти» з метою підвищення ефективності 
навчального процесу й розвитку фізичних яко-
стей студентів.

Об’єкт дослідження – вплив особистісно-о-
рієнтованого підходу на ефективність фізичного 

виховання й мотивацію студентів до здорового 
способу життя. 

Предмет дослідження – процес викладання 
дисципліни «Теорія і методика фізичного вихо-
вання у закладах вищої освіти».

У дослідженні застосовано комплексний під-
хід, який включав такі методи: теоретичні методи 
(аналіз і синтез наукової літератури: вивчення 
сучасних підходів до викладання фізичного вихо-
вання в закладах вищої освіти, а також аналіз 
теоретичних засад особистісно-орієнтованого 
навчання); порівняльний аналіз (оцінювання ефек-
тивності різних методик фізичного виховання, що 
застосовуються в навчальному процесі); узагаль-
нення наукових даних (систематизація інформації 
про передові педагогічні практики та їх адаптацію 
до умов вищої освіти); емпіричні методи: спо-
стереження (вивчення особливостей проведення 
практичних занять з фізичного виховання й аналіз 
рівня залученості студентів до активностей; педа-
гогічний експеримент (упровадження особистіс-
но-орієнтованих методик у навчальний процес 
та оцінювання їх впливу на фізичну активність 
і мотивацію студентів); якісний аналіз (інтерпре-
тація отриманих даних з метою формулювання 
висновків і рекомендацій).

Застосування зазначених методів дало змогу 
забезпечити комплексність дослідження, об’єк-
тивність оцінювання результатів та обґрунтування 
ефективності інтегрування особистісно-орієнто-
ваного підходу в дисципліну «Теорія і методика 
фізичного виховання у закладах вищої освіти».

Результати дослідження. Особистісно-орієн-
товане навчання є сучасним підходом у педагогіці, 
який акцентує увагу на індивідуальних потре-
бах, інтересах і здібностях кожного студента. 
Основні принципи особистісно-орієнтованого 
навчання – це зазвичай урахування особистих 
особливостей студентів, їхніх інтересів і стилів 
навчання; активна участь студентів у формуванні 
навчального процесу, що підвищує їхню моти-
вацію; створення комфортного й підтримуючого 
середовища для навчання, де кожен студент відчу-
ває свою цінність; інтеграція знань з різних дис-
циплін і розвиток міждисциплінарних зв’язків.

Звичайно, у цьому сенсі переваги безсумнівні: 
студенти більш зацікавлені в навчанні, коли мате-
ріал відповідає їхнім інтересам; особистісно-орі-
єнтоване навчання спонукає студентів до аналізу 
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й оцінювання інформації, що сприяє розвитку 
їхніх аналітичних навичок; студенти вчаться пла-
нувати своє навчання й управляти власним часом; 
фокусується на потребах та інтересах кожного 
студента, що дає змогу враховувати їхню унікаль-
ність і здібності [5].

У закладах вищої освіти України особистіс-
но-орієнтоване навчання стає все більш популяр-
ним. Зокрема, воно реалізується через проєктну 
діяльність (студенти працюють над проєктами, 
які відповідають їхнім інтересам); групову роботу 
(спільні завдання сприяють розвитку комуніка-
тивних навичок і командної роботи); сучасні тех-
нології (використання ІКТ для створення інтерак-
тивних навчальних платформ, які дають студентам 
змогу взаємодіяти й обмінюватися знаннями).

Особистісно-орієнтоване навчання в контек-
сті викладання дисципліни «Теорія і методика 
фізичного виховання» сприяє розвитку індивіду-
альних здібностей студентів і формуванню їхньої 
фізичної культури. Викладачі можуть адапту-
вати навчальні програми відповідно до фізичних 
можливостей та інтересів студентів. Наприклад, 
студенти можуть вибирати між різними видами 
спорту (футбол, баскетбол, йога) залежно від 
своїх уподобань і фізичної підготовки [1; 4]. Також 
спроможні працювати в групах над проєктами, які 
стосуються фізичного виховання, наприклад, роз-
роблення програми тренувань для різних вікових 
категорій або створення інформаційних кампаній 
про здоровий спосіб життя, що дає їм змогу засто-
совувати теоретичні знання на практиці [9].

Викладачі здатні використовувати платформи 
для дистанційного навчання, щоб студенти отри-
мували доступ до матеріалів, проходили тести 
й брали участь у відеозаняттях, що забезпечує 
гнучкість у навчанні та можливість самостійного 
освоєння матеріалу [10]. Студенти ведуть щоден-
ники, де фіксують свої досягнення, ставлення до 
фізичної активності та здорового способу життя, 
що допомагає їм усвідомлювати власний прогрес 
і коригувати свої цілі.

Викладачі мають змогу імплементувати рольові 
ігри, де студенти виконують різні ролі (тренер, 
спортсмен, учитель, лікар), що дає їм змогу краще 
зрозуміти процеси фізичного виховання з різних 
перспектив. Викладачі можуть виступати в ролі 
менторів, підтримуючи студентів у їхніх прагнен-
нях до фізичного розвитку та здорового способу 
життя, що включає регулярні консультації й обго-
ворення індивідуальних цілей.

Упровадження особистісно-орієнтованого під-
ходу у викладанні дисципліни «Теорія і методика 
фізичного виховання» дає змогу створити сприят-
ливе середовище для розвитку студентів як осо-
бистостей. Цей підхід не лише підвищує ефектив-
ність навчального процесу, а й формує в студентів 

відповідальність за власне здоров’я та фізичний 
розвиток.

Особистісно-орієнтоване навчання є потуж-
ним інструментом для підвищення якості освіти 
у ЗВО. Воно не тільки забезпечує академічний 
успіх, а й сприяє всебічному розвитку особистості 
студента, формуючи його як активного учасника 
суспільства. Особистісно-орієнтований підхід 
здатен бути ефективно інтегрований у програму 
фізичного виховання в закладах вищої освіти 
через різноманітні методи і стратегії, які акцен-
тують увагу на індивідуальних потребах і можли-
востях студентів.

Програми фізичного виховання можуть бути 
адаптовані відповідно до індивідуальних фізичних 
можливостей та інтересів студентів, що включає 
вибір видів спорту і фізичних активностей, які най-
краще відповідають потребам кожного студента 
[8]. Важливо створити умови для відкритої кому-
нікації між викладачами й студентами, що сприяє 
розвитку довірливих взаємин, завдяки яким можна 
регулярно обговорювати цілі навчання й отриму-
вати зворотний зв’язок [3; 7]. Студенти можуть 
бути заохочені до самостійного планування своїх 
тренувань і ведення щоденників прогресу, що сти-
мулює їхню відповідальність за власне навчання; 
брати участь у розробленні проєктів, які стосу-
ються фізичного виховання, таких як організація 
спортивних заходів або створення програм здоро-
вого способу життя для своїх однолітків. 

Інтеграція особистісно-орієнтованого підходу 
в програму фізичного виховання вимагає зміни 
традиційних методів викладання на більш гнучкі 
й адаптивні, що враховує індивідуальні особли-
вості студентів, сприяє їхньому активному залу-
ченню в навчальний процес і формує позитивне 
ставлення до фізичної активності як важливого 
елемента здорового способу життя. Також може 
бути реалізована через різноманітні практики, які 
сприяють розвитку індивідуальних здібностей 
студентів і їхній активній участі в навчальному 
процесі. Студенти спроможні створювати власні 
плани фізичної підготовки, ураховуючи свої цілі, 
інтереси й фізичний стан, що дає змогу кожному 
студенту зосередитися на власному розвитку та 
прогресі. Також можуть працювати в групах над 
проєктами, пов’язаними з фізичним вихованням, 
такими як організація спортивних заходів або 
розроблення програм тренувань для різних кате-
горій населення, що сприяє розвитку командної 
роботи й комунікативних навичок [2; 6]. Крім 
того, викладачі можуть використовувати рольові 
ігри, де студенти виконують різні ролі (тренер, 
спортсмен), що допомагає їм зрозуміти процеси 
фізичного виховання з різних перспектив і розви-
вати критичне мислення. Заходи, на які запрошу-
ються батьки студентів, здатні підвищити рівень 
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зацікавленості в фізичному вихованні й підтри-
мати розвиток дітей.

Інтеграція особистісно-орієнтованого під-
ходу у фізичне виховання, зокрема через рухливі 
ігри, спроможна суттєво підвищити ефективність 
навчального процесу, забезпечуючи розвиток як 
фізичних, так і соціальних навичок студентів. 
Викладач у змозі провести опитування серед сту-
дентів для виявлення їхніх уподобань щодо рух-
ливих ігор, що дасть змогу адаптувати програму 
занять відповідно до їхніх бажань, що сприя-
тиме більшій мотивації та залученості. Викладачі 
здатні адаптувати правила рухливих ігор, щоб 
урахувати різні рівні підготовки студентів. Напри-
клад, змінити кількість учасників або ввести еле-
менти співпраці, що дасть змогу кожному студен-
тові відчути свою значимість у команді.

Студенти можуть бути залучені до організа-
ції та проведення власних рухливих ігор, що не 
лише розвиває їхні лідерські якості, а й заохочує 
до творчого підходу у фізичному вихованні. Після 
кожної гри викладач може організувати обгово-
рення, де студенти діляться своїми враженнями, 
обговорюють труднощі й успіхи, що допомагає 
формувати критичне мислення й усвідомлювати 
власний прогрес.

Рухливі ігри можуть бути пов’язані з іншими 
дисциплінами, такими як біологія (вивчення 
фізичних процесів) або історія (походження 
ігор), що сприяє розвитку міждисциплінарного 
мислення. Викладач володіє можливістю вико-
ристовувати позитивне підкріплення й підтримку 
під час занять, заохочуючи студентів до участі 
й покращення своїх навичок без страху перед 
невдачами.

Інтеграція особистісно-орієнтованого підходу 
з рухливими іграми на уроках фізичної культури 
дає змогу створити більш динамічне й адаптивне 
навчальне середовище, що не лише покращує 
фізичну підготовку студентів, а й формує їхню 
соціальну активність, відповідальність і команд-
ний дух, що є важливими аспектами сучасної 
освіти.

Висновки. Інтеграція особистісно-орієнто-
ваного підходу у фізичне виховання передбачає 
активну участь студентів у процесі навчання, 
адаптацію програм відповідно до їхніх інтере-
сів і потреб, а також створення підтримуючого 
середовища для розвитку, що не лише покращує 
результати навчання, а й формує позитивне став-
лення до фізичної активності як важливого еле-
мента здорового способу життя.
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