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У статті проаналізовано й узагальнено науково-методичну літературу, 
подано результати дослідження мотивації досягнення в спортивній 
діяльності гімнастів. Проаналізовано індивідуальні особливості 
мотивації, що проявляються в імпульсивному й керованому (рефлексивно-
вольовому) стилях діяльності. Зазначено, що при імпульсивному стилі 
ситуативні тенденції реалізуються за мінімального обмірковування, а 
при керованому застосовується розгорнутий аналіз можливих способів 
досягнення мети. Серед індивідуальних особливостей мотивації 
саме мотивація досягнення проявляється в постановці нових цілей, 
прагненні до успіху в спортивній діяльності, прагненні долати труднощі, 
добиватися високої самоповаги через успішне використання своїх 
здібностей і талантів. Висвітлено показники мотивації до спортивної 
діяльності: постановка перспективних цілей; формування мотивації 
досягнення успіху; створення позитивного, сприятливого ставлення до 
навчально-тренувального процесу. Зазначено, що мотивація досягнення 
в спортивній діяльності гімнастів дає змогу долати внутрішні бар’єри, 
змагатися з іншими й перемагати їх, розвивати свої здібності, досягати 
високих результатів і підвищувати власну спортивну майстерність. 
Мотивація досягнення тісно пов’язана з упевненістю в собі й емоційністю 
спортивної діяльності. У спортивній гімнастиці цей вид мотивації 
є психологічним чинником, що дає гімнастам вихідний імпульс до 
особистого вдосконалення та цілеспрямованої роботи над собою. Згідно 
з отриманими даними дослідження, у більшості гімнастів переважає 
мотив досягнення успіху, що характеризується високим прагненням до 
самовдосконалення, психологічної стійкості, адекватної самооцінки й 
упевненості у своїх силах, здатності долати труднощі та прагнення до 
досягнення найвищих результатів.
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The article presents an analysis and generalization of scientific and 
methodological literature, the results of a study of motivation for achievement 
in gymnasts' sports activities. The individual characteristics of motivation 
that are manifested in certain styles are analyzed: impulsive and controlled 
(reflexive-volitional) styles of activity. It is noted that in the impulsive 
style, situational tendencies are realized with minimal deliberation, and 
in the controlled style, a detailed analysis of possible ways to achieve the 
goal is manifested. Among the individual characteristics of motivation, it 
is precisely the motivation for achievement that is manifested in setting 
new goals, striving for success in sports activities, striving to overcome 
difficulties, and achieving high self-esteem through the successful use of 
one's abilities and talents. The indicators of motivation for sports activities 
are highlighted: setting promising goals; forming motivation to achieve 
success; creating a positive, favorable attitude to the educational and training 
process. It is noted that the motivation for achievement in the sports activities 
of gymnasts allows them to overcome internal barriers, compete with others 
and defeat them, develop their abilities, achieve high results and improve 
their own sports skills. The motivation for achievement is closely related to 
self-confidence and the emotionality of sports activities. In gymnastics, this 
type of motivation is a psychological factor that gives gymnasts an initial 
impulse for personal improvement and purposeful work on themselves. 
According to the research data obtained, the motive for achieving success 
prevails in most gymnasts, which is characterized by a high desire for self-
improvement, psychological stability, adequate self-esteem and confidence 
in one's abilities, the ability to overcome difficulties, and the desire to achieve 
the highest results.
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Постановка проблеми. Дослідження мотива-
ції досягнення належить до актуальних проблем 
сучасної спортивної діяльності. Мотивація до 
занять будь-яким видом спорту та її цілеспря-
моване формування є актуальною проблемою 
сьогодення. Формування мотивації залежить не 
лише від об’єктивних, а й суб’єктивних факторів, 
рівня свідомості й загальної культури індивіда [4; 
7]. Мотиваційна сфера особистості спортсмена 
є важливим компонентом у процесі занять гім-
настичними вправами, така мотивація в спортив-
ній діяльності відіграє значну роль у досягненні 
успіху.

Сучасна спортивна гімнастика різноманітна, 
біологічно енергоємна, вона висуває високі 
вимоги до рівня технічної, фізичної, функціональ-

ної та психологічної підготовленості гімнастів, 
які повинні мати високий рівень розвитку сили, 
швидкості, спритності, гнучкості й спеціальної 
витривалості. Психологічним фактором, що дає 
гімнастам першочерговий поштовх до вдоскона-
лення, у тому числі до роботи над собою, є стій-
кий інтерес і мотивація досягнення. Саме тому 
на заняттях з гімнастики тренерам-викладачам 
необхідно приділяти особливу увагу інтересу гім-
настів, який є рушійною силою, що може значно 
підсилити мотив досягнення та прагнення осо-
бистості до регулярних і систематичних занять 
спортом.

У психолого-педагогічній літературі є низка 
досліджень різноманітних аспектів проблеми 
мотивації та мотивів: вивчена структура мотивації 
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й мотиву, функції мотиву, індивідуальні особли-
вості [2; 3; 6; 10]. На думку С.С. Занюка, мотива-
ція до спортивної діяльності визначається як вну-
трішніми, так і зовнішніми факторами [5].

Психологічні аспекти мотивації досягнення 
висвітлені в наукових працях Д. Аткінсона, Т. Гор-
дєєвої, С. Занюка, М. Магомед-Емінова, Д. Мак-
клелланда, Г. Мюррея, X. Хекхаузена, К. Фоменко, 
О. Зайцевої та ін. Мотивацію досягнення співвід-
носять із критерієм якості здійснюваної діяльно-
сті, що визначає якість виконання значущих для 
особистості завдань.

Мета статті – визначити провідні мотиви, що 
впливають на мотивацію досягнення в процесі 
занять спортивною гімнастикою.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Щоб виявити специфіку мотивації до занять спор-
том, потрібно зрозуміти, як трактуються поняття 
мотивації в сучасній психології. Мотивація осо-
бистості визначається як сукупність факторів, що 
підтримують, спрямовують і визначають певний 
тип поведінки [11]. Інші вчені розглядають моти-
вацію як процес психічної регуляції конкретної 
діяльності [4]. Також мотивація визначається як 
шлях дії мотиву або механізм, що визначає виник-
нення, напрям і способи здійснення конкретних 
форм діяльності [7].

Під час розгляду індивідуальних особливостей 
мотивації виділяють стилі мотивації: імпульсив-
ний і керований (рефлексивно-вольовий) стилі 
діяльності, які відображають особливості фор-
мування мотиву. При імпульсивному стилі ситу-
ативні тенденції реалізуються за мінімального 
обмірковування, а при рефлексивно-вольовому – 
проявляється розгорнутий аналіз можливих спо-
собів досягнення мети [3]. На наш погляд, прояв 
зазначених стилів залежить від особливостей 
мотивації досягнення. У ситуаціях емоційного 
зараження наслідування найчастіше реалізується 
завдяки імпульсивному стилю: дії референтної 
особистості або групи можуть швидко викликати 
бажання їх повторити.

Мотивація необхідна тоді, коли певна ситуація 
являє собою проблему, саме в цьому випадку осо-
бистість найбільше реалізує свої вміння та здіб-
ності або діє в цій ситуації повною мірою як сві-
домий суб’єкт, тобто адекватно оцінює і вирішує 
певне завдання, обирає правильний вибір, тим 
самим перебирає на себе відповідальність за свої 
дії. Цей механізм належить до мотивації досяг-
нення, яка активізується лише тоді, коли певна 
ситуація в процесі спортивної діяльності стає 
проблемою, яку необхідно вирішувати. 

Мотивація до спортивної діяльності в спортс-
мена проявляється в таких показниках:

1. Постановка перспективних цілей. Саме цілі, 
які ставить перед собою спортсмен у тренуваль-

ному процесі, визначають настанову на якісну 
роботу в будь-якому етапі спортивного вдоско-
налення. У цьому випадку спортсмен повинен 
усвідомити, що досягнутий результат далекий від 
його потенційних можливостей.

2. Формування мотивації досягнення успіху. 
Вона стимулює максимальні можливості спортс-
мена, здатна посилювати прагнення до досяг-
нення найвищих спортивних результатів.

3. Створення позитивного, сприятливого став-
лення до навчально-тренувального процесу. Зав-
дяки створенню такого ставлення відбувається 
формування не тільки значущих моральних, 
вольових, а й так званих «бійцівських» якостей 
особистості, що сприяють формуванню спортив-
ного характеру [2].

У спортивній діяльності мотивація досягнення 
виходить за межі традиційного трактування цього 
феномена, так як є специфічним видом мотивації 
людини, що складається з безлічі факторів. Моти-
вація є основою для постановки й реалізації цілей, 
спрямованих на досягнення максимальних спор-
тивних результатів. Спортивна діяльність спря-
мована на найвищий рівень досягнень і високе 
емоційне напруження, пов’язане із суб’єктивною 
значущістю результатів діяльності, гостротою 
змагань і публічних виступів на змаганнях. Важ-
ливу роль у тривалості й ефективності занять 
спортом відіграє мотиваційна сфера особистості. 
Наявність і значення прямих мотивів занять спор-
том: задоволення фізичною діяльністю, естетичне 
задоволення, прагнення до змагання й непрямих 
мотивів спортивної діяльності: бажання бути 
фізично розвиненим, здоровим, підготовленість 
до трудової діяльності, усвідомлення важливості 
занять спортом тощо [1].

Численні дослідження психологів і педагогів 
спорту дають змогу розглядати формування моти-
вації досягнення як основне завдання психологіч-
ної підготовки спортсмена [1; 2; 11].

Однією з найважливіших проблем психологіч-
ної підготовки гімнастів є підтримання оптималь-
ного рівня мотивації досягнення для найефектив-
нішого виступу на змаганнях, як у багатоборстві, 
так і на окремих приладах [8]. Рівень цей інди-
відуальний і може істотно відрізнятися навіть 
у спортсменів, які мають однаковий рівень майс-
терності. Як тільки рівень мотивованості перехо-
дить оптимальні для цього спортсмена кордони, 
він починає завдавати більше шкоди, ніж користі. 
Унаслідок зайвого напруження, дискоординації 
думок і відчуттів спортсмен утрачає здатність 
правильно використовувати сприятливі фізіоло-
гічні зрушення організму, тобто додаткові енер-
гетичні ресурси для досягнення конкретної мети.

Мотиви, що пов’язані з результатом спортив-
ної діяльності, поділяються на групи:
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1.	Прагнення до самовдосконалення:
а)	зміцнення здоров’я;
б)	поліпшення статури;
в)	розвиток фізичних, психічних і вольових 

якостей.
2.	Прагнення до самовираження й самоствер-

дження:
а)	бути не гіршим за інших;
б)	бути схожим на відомих спортсменів;
в)	прагнення до успіху, суспільного визнання;
г)	бажання захищати честь колективу, міста, 

країни;
д)	бути зовнішньо привабливим для протилеж-

ної статі.
3.	Соціальні настанови:
а)	бажання, займатися спортом, бо це модно;
б)	бажання зберегти сімейні спортивні тради-

ції.
4.	Задоволення матеріальних і духовних 

потреб:
а)	отримання вражень від подорожей по містах 

і державах у зв’язку із заняттями спортом;
б)	потреба в соціальному спілкуванні, праг-

нення відчувати себе членом колективу;
в)	бажання отримувати схвалення суспільства 

[7; 10].
Серед індивідуальних особливостей мотивації 

саме мотивація досягнення проявляється в поста-
новці нових цілей, прагненні до успіху в спор-
тивній діяльності, прагненні долати труднощі, 
добиватися високої самоповаги через успішне 
використання своїх здібностей і талантів. Відпо-
відно до теоретичних уявлень деяких учених, цей 
мотив складається з двох протилежних мотивацій-
них тенденцій: прагнення до успіху й уникнення 
невдачі. Високий рівень мотивації досягнення 
визначає, що переважає прагнення успіху, а низь-
кий рівень мотивації свідчить про прагнення уни-
кати невдачі [9]. 

Мотиваційна сфера гімнастів складається 
з низки спонукань: ідеалів, ціннісних орієнтацій, 
потреб, мотивів, цілей, інтересів тощо. Зазначені 
спонукання виконують різну роль у процесі моти-
вації досягнення, на різних етапах вікового роз-
витку мають то більше, то менше значення, тому 
обізнаність щодо них допоможе тренеру дифе-
ренційовано впливати на мотивацію до фізичного 
самовдосконалення [8].

У спортивній діяльності мотивація досягненні 
проявляється як внутрішніми, так і зовнішніми 
мотивами до певного виду спорту. До внутріш-
ніх мотивів належать індивідуально-психоло-
гічні особливості, такі як рівень саморегуляції, 
особисті цілі, бажання покращити здоров’я чи 
фізичну працездатність. Внутрішня мотивація 
є важливим аспектом, який сприяє стійкості 
заняття спортом на довгостроковій основі. Ця 

форма мотивації основана на особистих потре-
бах та інтересах, таких як бажання вдоскона-
лювати свої фізичні здібності, досягати постав-
лених цілей та отримувати задоволення від 
тренувального процесу. Наукові дослідження 
показують, що внутрішньомотивовані спортс-
мени з більшою ймовірністю продовжуватимуть 
займатися спортом, навіть коли зникнуть зов-
нішні стимули, такі як схвалення однолітків або 
соціальний тиск [11].

До зовнішніх мотивів належать соціальна під-
тримка, наявність спортивної інфраструктури, 
популяризація спорту через засоби масової інфор-
мації та інтернет-джерела. Зовнішня мотивація 
включає різноманітні стимули ззовні, які спону-
кають людину до активної участі в спортивній 
діяльності. До таких стимулів належать соціальні 
очікування, вимоги соціального статусу, схва-
лення з боку сім’ї, друзів або колег, а також мож-
ливість отримати винагороду, як матеріальну, так 
і нематеріальну, похвалу, визнання тощо [7].

Мотивація досягнення в спортивній діяльно-
сті гімнастів дає змогу долати внутрішні бар’єри, 
змагатися з іншими й перемагати їх, розвивати 
свої здібності, досягати високих результатів 
і підвищувати власну спортивну майстерність. 
Мотивація досягнення тісно пов’язана з упевне-
ністю в собі й емоційністю спортивної діяльності. 
У спортивній гімнастиці цей вид мотивації є пси-
хологічним чинником, що дає гімнастам вихідний 
імпульс до особистого вдосконалення та ціле-
спрямованої роботи над собою.

Критеріями мотивації досягнення в спортивній 
діяльності є такі:

‒ потреба в досягненні й успіху ‒ «успіх спо-
нукає та надихає спортсмена»;

‒ очікування на успіх ‒ «спортсмен упевнений 
у власних силах і досягненні високих результа-
тів»;

‒ похвала за результативну роботу, результат – 
«спортсмену подобається, коли його успіхи від-
значають, гідно оцінюють»;

‒ позитивний емоційний стан у процесі зма-
гальної діяльності ‒ «спортсмен отримує задово-
лення від процесу змагань»;

‒ потреба уникнення невдачі ‒ «спортсмен 
докладає багато зусиль, щоб уникати невдачу» [5; 
9].

Мотиваційну сферу гімнастів ми досліджували 
за допомогою методики «Мотиви занять фізичною 
культурою і спортом», що дала нам змогу виявити 
певну групу мотивів щодо мотивації досягнення 
успіху в спортивній діяльності. 

Презентуємо отримані результати за вказа-
ною методикою. Вони відображені на рис. 1. 
При цьому умовні позначення, до яких ми вдава-
лися, означають таке: мотив ЕЗ – мотив емоцій-
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ного задоволення; мотив СС – мотив соціального 
самоствердження; мотив ФС – мотив фізичного 
самоствердження; мотив СЕ – соціально-емоцій-
ний; мотив СМ – соціально-моральний; мотив 
ДУ – мотив досягнення успіху; мотив СП – спор-
тивно-пізнавальний; мотив РВ – раціонально-во-
льовий.

Аналіз результатів опитування засвідчив таке: 
у більшості опитуваних переважає мотив досяг-
нення успіху (показник категорії мотиву = 61,2%), 
що характеризує їхнє небажання досягнути висо-
ких спортивних результатів, прагнення до успіху 
й бажання представляти своє місто і країну на 
міжнародній арені. 
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Рис. 1. Відсоткове співвідношення мотивів занять фізичною культурою і спортом 

Мотиви фізичного самоствердження властиві 
59% опитуваних, що свідчить про яскраво вира-
жене бажання щоденно займатися спортом для 
фізичного розвитку, покращення фізичної форми, 
щоб стати сильнішим, витривалішим чи більш 
гнучким.

Мотив соціального самоствердження є про-
відним для 52,5% опитуваних, що вказує на праг-
нення проявити себе на тренувальних заняттях 
і в процесі змагальної діяльності, досягати успі-
хів, отримувати схвальні відгуки від навколишніх 
і здобути власне визнання.

Мотив емоційного задоволення від занять 
спортом спостерігається в 47% опитуваних, що 
свідчить про яскраво виражене прагнення пере-
живати позитивні емоції від навчання й виконання 
нових гімнастичних вправ, а також від змагальної 
діяльності й досягнення найвищих спортивних 
результатів. 

Соціально-емоційний мотив властивий 44,2% 
опитуваних гімнастів, їм подобається емоційна 
насиченість навчально-тренувальними заняттями, 
спортивними змаганнями, сам факт колективної 
роботи (тренера, хореографа, батьків), а також 
отримання задоволення від неформального спіл-
кування в колективі й емоційна розкутість.

Раціонально-вольовий мотив властивий 40% 
опитуваних. Спортивна гімнастика ‒ це скадно 
координаційний вид спорту, у якому гімнастам 
часто доводиться проявляти наполегливість, рішу-
чість, самодисципліну, стійкість до болю тощо. 

Саме ці вольові якості допомагають спортсмену 
подолати численні труднощі на шляху до успіху.

Спортивно-пізнавальний мотив властивий 33% 
опитуваних. Вони прагнуть розбиратися в техніці 
виконання гімнастичних вправ, послідовності їх 
оволодіння тощо. Зазвичай гімнасти до ідеалу 
доводять виконання кожного елемента, що дає 
змогу не тільки досягати високих результатів, 
а й отримувати задоволення від досягнутого рівня 
майстерності й техніки виконання гімнастичних 
елементів.

Соціально-моральний мотив властивий 20% 
опитуваних. Цей мотив відображає бажання гім-
наста бути прикладом для інших, спонукати до 
самовдосконалення, підтримувати моральні цін-
ності, відчувати відповідальність перед трене-
рами, командою, родиною та суспільством зага-
лом.

Так, у більшості гімнастів, 61,2%, переважає 
мотив досягнення успіху, що характеризується 
високим прагненням до самовдосконалення, 
психологічної стійкості, адекватної самооцінки 
й упевненості у своїх силах, долання труднощів 
і досягнення найвищих результатів. Цей мотив 
є ключовим компонентом як особистих, так і про-
фесійних цілей у спортивній діяльності.

Саме використання позитивного підкріплення 
допомагає гімнастам підвищити мотивацію досяг-
нення. Похвала за досягнення, визнання прогресу 
й позитивне ставлення тренера або спортив-
ної команди створюють атмосферу, яка мотивує 
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спортсмена продовжувати свій тернистий шлях 
тренувального процесу й удосконалювати спор-
тивну майстерність. 

Висновки. Мотивація визначається як шлях 
дії мотиву або механізм, що визначає виникнення, 
напрям і способи здійснення конкретних форм 
діяльності. У спортивній діяльності мотивація 
досягнення гімнастів дає змогу долати внутрішні 
бар’єри, змагатися з іншими й перемагати їх, роз-
вивати свої здібності, досягати високих результа-
тів і підвищувати власну спортивну майстерність. 

Згідно з даними дослідження, у більшості 
гімнастів, 61,2%, переважає мотив досягнення 

успіху, що характеризується високим прагнен-
ням до самовдосконалення, психологічної стійко-
сті, адекватної самооцінки й упевненості у своїх 
силах, долання труднощів і досягнення найвищих 
результатів. Цей мотив є ключовим компонентом 
як особистих, так і професійних цілей у спортив-
ній діяльності.

Перспективи подальших досліджень. 
Подальші дослідження будуть спрямовані 
на дослідження рівня амбіцій і самооцінки 
спортсменів, що можуть бути потужним сту-
мулом для досягнення високих результатів 
у спорті.
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